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ບົດນຳ
ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ ປະຊາຊົນທີ່ທຸກຍາກ ແລະ ດ້ອຍໂອກາດ ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ
ຈາກຜົນກະທົບທາງລົບຂອງການຫັນເປັນຕົວເມືອງ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງ
ດິນຟ້າອາກາດຢ່າງໄວວາ ເຊັ່ນ: ໄພນໍ້າຖ້ວມ, ຄວາມຮ້ອນ, ຄວາມແອອັດ

ແນວທາງການແກໄ້ຂບນັຫາການປຽ່ນແປງດິນຟາ້ອາກາດ
ທີ່ອີງໃສ່ທຳມະຊາດ: ປະຕິບັດເພື່ອປ້ອງກັນ, ຄຸ້ມຄອງແບບ
ຍືນຍົງ, ແລະ ຟື້ນຟູລະບົບນິເວດທຳມະຊາດ ຫຼື ປັບປຸງໃໝ່ ເພື່ອ
ແກ້ໄຂ ແລະ ປັບໂຕ ສິ່ງທ້າທາຍຂອງສັງຄົມຢ່າງມີປະສິດທິພາບ .

ໃນຕົວເມືອງ, ຄວາມແອອັດ ແລະ ມົນລະພິດທາງອາກາດ ແລະ ທາງນໍ້າ.

ແນວທາງການແກ້ໄຂທີ່ອີງໃສ່ທໍາມະຊາດ (NbS) ສາມາດເຮັດຫນ້າທີ່ເປັນຕົວ
ກະຕຸ້ນເພື່ອສົ່ງເສີມການລວມ, ຕົວເມືອງທີ່ທົນທານຕໍ່ສະພາບດິນຟ້າອາກາດ, 
ໂດຍຜ່ານການແກ້ໄຂບັນຫາສິ່ງແວດລ້ອມ, ເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄົມຂອງ

ທ້ອງຖິ່ນ. ການນຳໃຊ້ NbS ແມ່ນການນຳໃຊ້ລະບົບຂອງທໍາມະຊາດແລະ
ຄຸນສົມບັດທີ່ມີ ເພື່ອແກ້ໄຂສິ່ງທ້າທາຍໃນຕົວເມືອງ. ເມື່ອການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ດັ່ງກ່າວ ມີການນໍາໃຊ້ຫຼັກການ GEDSIເຂົ້້າຕຶ່ມ ເຊິ່ງຈະເຮັດໃຫ້ມີຄວາມສະ
ເຫມີພາບລະຫວ່າງຍິງ-ຊາຍ, ຜູ້ທີ່ດ້ອຍໂອກາດ, ມີຄວາມພິການ ແລະ ສັງຄົມ - 
ພວກເຂົາສາມາດຮັບ ຄວາມຍຸຕິທໍາແລະຄວາມສະເຫມີພາບໂດຍການສ້າງພື້ນທີ່
ສາມາດຫຼຸດຜ່ອນນ້ໍາຖ້ວມ, ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມຮ້ອນ, ສະຫນັບສະຫນູນຊີວະນາໆ
ພັນ, ສະຫນອງການພັກຜ່ອນແລະສິ່ງອໍານວຍຄວາມສະດວກ, ປັບປຸງສຸຂະພາບ
ແລະຫຼຸດຜ່ອນຄວາມທຸກຍາກ.

ການນຳເອົາຫຼັກການ GEDSI ເຂົ້າໃນໂຄງການ NbS ແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງ
ກັບການກະທໍາໂດຍເຈດຕະນາແລະສະສົມເພື່ອສົ່ງເສີມຂະບວນການທີ່ມີ
ສ່ວນຮ່ວມແລະມີຄວາມສະເຫມີພາບຫຼາຍກວ່າເກົ່າສໍາລັບກຸ່ມຄົນດ້ອຍ
ໂອກາດ, ໃນຂະນະທີ່ຍັງປັບປຸງຄວາມຢືດຢຸ່ນຂອງຕົວເມືອງແລະຜົນໄດ້ຮັບ
ການປັບຕົວເຂົ້າກັບດິນຟ້າອາກາດ.

ຄູ່ມືລະອຽດສາມາດເຂົ້າໄປໃນນີ້: Inclusive and Equitable Urban Nature-based 
Solutions: A Practical Guide.

ຄູ່ມືດັ່ງກ່າວ ສະໜອງ:

•	 ການແນະນຳພາກປະຕິບັດໃນການສ້າງໂຄງການ NbS ໃນຕົວເມືອງ

•	 ຄວາມເຂ້ົາໃຈແລະຄໍາແນະນໍາສໍາລັບການປະຕິບັດທ່ີໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດສູງສຸດ

•	 ຕົວຢ່າງທ່ີປະສົບຜົນສຳເລັດ.

ສໍາລັບ:

•	 ຜູ້ພັດທະນາໂຄງການພ້ືນຖານໂຄງລ່າງ

•	 ນັກວາງແຜນຜັງເມືອງ ແລະ ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການພັດທະນາຕົວເມືອງ

•	 ຜູ້ຕັດສິນ ແລະ ຜູ້ວາງນະໂຍບາຍ

•	 ຜູ້ສະໜັບສະໜູນໂຄງການ ແລະ ການເງິນ

•	 ສະມາຊິກຊຸມຊົນມີສ່ວນຮ່ວມໃນໂຄງການ NbS ຕົວເມືອງ

•	 ຜູ້ຊ່ຽວຊານລວມ, ອົງການຈັດຕ້ັງທາງສັງຄົມ, ກຸ່ມແມ່ຍງ ແລະ ອົງການຈັດຕ້ັງຂອງຄົນພິການ 
(OPDs) ທ່ີຕ້ອງການເຮັດວຽກໃນການວາງແຜນ ແລະ ການພັດທະນາຕົວເມືອງ.

https://wscaustralia.org.au/inclusive-and-equitable-urban-nature-based-solutions-a-practical-guide/
https://wscaustralia.org.au/inclusive-and-equitable-urban-nature-based-solutions-a-practical-guide/
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ເປັນຫຍັງການມີສ່ວນຮ່ວມຈ່ຶງສຳຄັນ 
ໃນວຽກງານ Nbs ໃນຕົວເມືອງ
ໃນເຂດຕົວເມືອງ, NbS ມັກຈະມີປະສິດຕິຜົນສູງສຸດເມື່ອລວມເຂົ້າກັນກັບ
ວິທີແກ້ໄຂແບບດັ້ງເດີມເພື່ອເປັນການແກ້ໄຂແບບປະສົມປະສານ (ເບິ່ງຮູບ 1). 
ຕົວຢ່າງແມ່ນລະບົບການຈັດການນໍ້າຝົນແບບປະສົມ ປະສານ ທີ່ປະກອບມີ
ລະບົບວິສະວະກຳລະບາຍນໍ້າ (ເຊັ່ນ: ການລະບາຍນໍ້າຝົນ) ແລະລະບົບທໍາມະ
ຊາດ (ເຊັ່ນ: ດິນທາມທີ່ຖືກສ້າງຂຶ້ນ). ຮ່ວມກັນ, ອົງປະກອບເຫຼົ່ານີ້ເຮັດໃຫ້
ຜົນປະໂຫຍດຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ: 

ແຕ່ເຖິງຢ່າງໄດກໍ່ຕາມ ການນຳໃຊ້ Nature-based Solutions (NbS) 
ບໍ່ໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າຈະນຳໄປສູ່ຜົນປະໂຫຍດທີ່ດີຂຶ້ນສຳລັບກຸ່ມທີ່ອ່ອນ
ໄຫວໂດຍອັດຕະໂນມັດ. ໃນທາງປະຕິບັດ ການດຳເນີນງານແບບທົ່ວໄປ 
(business-as-usual) ທີ່ເນັ້ນໃສ່ພຽງແຕ່ວິທີແກ້ໄຂທາງເຕັກນິກ ແລະ 
ເສດຖະກິດໃນໄລຍະສັ້ນ ອາດຈະຍິ່ງເສີມສ້າງອຸປະສັກ ແລະ ຄວາມບໍ່ເທົ່າທຽມ
ທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ.

ຕົວຢ່າງເຊັ່ນ ສວນສາທາລະນະທີ່ອອກແບບເພື່ອກັກເກັບນ້ຳຝົນ ແລະ 
ການພັກຜ່ອນ ອາດຈະດຶງດູດການລົງທຶນຈາກພາກລັດ ແລະ ເອກະຊົນ 
ພ້ອມທັງຊ່ວຍປັບປຸງສະພາບແວດລ້ອມເມືອງ ແລະ ສ້າງພື້ນທີ່ພັກຜ່ອນ. ແຕ່
ຖ້າຂາດການອອກແບບທີ່ຄຳນຶງເຖິງການມີສ່ວນຮ່ວມ ແລະ ການເຂົ້າເຖິງຢ່າງ
ເທົ່າທຽມ ເຊັ່ນ ທາງເດີນທີ່ເໝາະສົມສຳລັບທຸກຄົນ, ທາງລາດ, ບ່ອນນັ່ງ ແລະ 
ແສງສະຫວ່າງທີ່ປອດໄພ ກໍອາດຈະເຮັດໃຫ້ກຸ່ມຄົນພິການ, ແມ່ຍິງ, ຜູ້ສູງອາຍຸ 
ແລະ ຄອບຄົວລາຍໄດ້ຕ່ຳ ບໍ່ສາມາດເຂົ້າເຖິງ ຫຼື ໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້ຢ່າງເຕັມທີ່.

ໂຄງການທີ່ມີນຳເອົາຫຼັກການ GEDSI ເຂົ້າມາປະຍຸກໃຊ້ ຈະສ້າງຜົນປະໂຫຍດ
ໄດ້ດີກວ່າສຳລັບທຸກຄົນ:

•	 ເມ່ືອທຸກກຸ່ມຄນໃນຊຸມຊົນໄດ້ຮັບການມີສ່ວນຮ່ວມ ລະບົບພ່ັງເມືອງໂດຍ
ລວມຈະມີຄວາມສາມາດໃນການປັບຕົວ ແລະ ຄວາມທົນທານສູງຂ້ຶນ

•	 ການນຳເອົາ NbSເຂ້ົາມາກໍ່ ຈະມີຄວາມຍນຍົງ ປອດໄພ ແລະ ໃຊ້
ປະໂຫຍດໄດ້ດີກວ່າ

•	 ການໃຫ້ຊຸມຊົນມີສ່ວນຮ່ວມໃນການອອກແບບ ການດຳເນີນງານ ແລະ 
ການບຳລຸງຮັກສາ ຈະຊ່ວຍເສີມສ້າງຄວາມເປັນເຈ້ົາຂອງຂອງຊຸມຊົນ ແລະ 
ຊ່ວຍໃຫ້ ວຽກງານNbS ສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ຢ່າງຖາວອນໃນໄລຍະຍາວ

•	 ການຄຳນຶງເຖິງຫລັກການເລ່ົານ້ີ ຊ່ວຍໃຫ້ປະເທດສາມາດປະຕິບັດ
ພັນທະສັນຍາທັງລະດັບຊາດ ແລະ ສາກົນ ໄດ້ດີຂ້ຶນ ເຊ່ັນ:

	» ຫຼາຍເປ້ົາໝາຍການພັດທະນາທີ່ຍນຍົງ (SDGs) ເນ້ັນໃຫ້ການ
ພັດທະນາບໍ່ປະຖິ້ມໃຜໄວ້ຂ້າງຫັຼງ ເຊ່ັນ ເປ້ົາໝາຍ 5 (ຄວາມ
ເທ່ົາທຽມທາງເພດ), ເປ້ົາໝາຍ 10 (ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມເຫ່ືຼອມລ້ຳ) 
ແລະ ເປ້ົາໝາຍ 11 (ເມືອງ ແລະ ຊຸມຊົນທີ່ຍນຍົງ)

	» ໃນພາກພ້ືນແມ່ນ້ຳຂອງ ແຜນປັບຕົວແຫ່ງຊາດ (NAP) ໄດ້
ກຳນົດມາດຕະການເພ່ືອໃຫ້ການພັດທະນາ ແລະ ການດຳເນີນ
ງານດ້ານສະພາບອາກາດ ທ່ີນຳໂດຍລັດ ມີຄວາມຄບຄຸມ ແລະ 
ເກີດຜົນປະໂຫຍດຕໍ່ກຸ່ມທ່ີອ່ອນໄຫວ

	» ການປະກາດການມີສ່ວນຮ່ວມທ່ີກຳນົດໂດຍປະເທດ (NDCs) 
ເພ່ືອຫຸຼດການປ່ອຍກາຊເຮືອນແກ້ວ ແລະ ປັບຕົວຕໍ່ຜົນກະທົບ
ສະພາບອາກາດ ກໍໄດ້ລວມເອົາເປ້ົາໝາຍໃນການເສີມສ້າງ
ຄວາມເທ່ົາທຽມທາງເພດ ການຄົບຄຸມທາງສັງຄົມ ແລະ ການມີ
ສ່ວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊົນ

BiodiversityHeat mitigationFlood protection Recreation and 
amenity

Water quality
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Box 1. Nature-based solutions

Bioswale ຮ່ອງນ້ຳທີ່ປູກພືດປົກຄຸມ ແລະ ມີລັກສະນະເປັນແນວຍາວ ເພື່ອຮັບ, ນຳພາ, ກັ່ນຕອງ ແລະ ຊຶມນ້ຳຝົນໄຫຼຜ່ານຜິວດິນ

Constructed wetland ບ່ອນຊຸ່ມນ້ຳທີ່ຖືກອອກແບບແລະສ້າງຂຶ້ນເພື່ອບຳບັດນ້ຳເສຍ, ນ້ຳຝົນ ແລະ ນ້ຳໄຫຼຈາກການກະສິກຳ ໂດຍໃຊ້
ຂະບວນການທຳມະຊາດທີ່ອາໄສພືດ, ດິນ ແລະ ຈຸລິນຊີ

ແນວເຂດສີຂຽວ (Green 
corridor)

ເຄືອຂ່າຍຂອງພື້ນທີ່ທຳມະຊາດ ຫຼື ກຶ່ງທຳມະຊາດ ເຊັ່ນ ສວນສາທາລະນະ, ແມ່ນ້ຳ ແລະ ປ່າໄມ້ ທີ່ເຊື່ອມໂຍງກັນ ເພື່ອ
ຊ່ວຍເຊື່ອມຕໍ່ຖິ່ນອາໄສຂອງສັດ, ສົ່ງເສີມການເຄື່ອນຍ້າຍຂອງສັດ ແລະ ສ້າງພື້ນທີ່ພັກຜ່ອນ ພາຍໃນ ຫຼື ລະຫວ່າງ
ເມືອງ ແລະ ຊົນນະບົດ

ພຶ້ນທີ່ສີຂຽວ (Green 
spaces)

ພື້ນທີ່ທີ່ປົກຄຸມດ້ວຍພືດພັນ ເຊັ່ນ ສວນ, ປ່າໄມ້ ແລະ ສວນປູກພືດ ຊຶ່ງສ້າງປະໂຫຍດຫຼາຍດ້ານ ທັງສຸຂະພາບກາຍ 
ແລະ ຈິດໃຈ, ຊີວະນາໆພັນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ

ສວນຂະໜາດນ້ອຍ 
(Pocket park)

ພື້ນທີ່ສາທາລະນະຂະໜາດນ້ອຍ ທີ່ຕັ້ງຢູ່ໃນເຂດເມືອງ ເພື່ອໃຫ້ເປັນບ່ອນພັກຜ່ອນ ຫຼື ສັນທະນາການ. ສວນປະເພດນີ້
ມັກຖືກພັດທະນາຢູ່ໃນພື້ນທີ່ວ່າງ ຫຼື ພື້ນທີ່ທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້ ແລະ ຖືກອອກແບບໃຫ້ຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງ
ຊຸມຊົນໃກ້ຄຽງ ເຊັ່ນ ມີບ່ອນນັ່ງ ຫຼື ພື້ນທີ່ຫຼິ້ນ

ຄວາມໝາຍຂອງ ວິທີການແກ້ໄຂໂດຍອີງໃສ່
ທໍາມະຊາດທີ່ພິຈາລະນາການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງ
ພາກສ່ວນຕ່າງໆ(Inclusive NbS)” ເຂົ້າໃນ
ການປະຕິບັດ
GEDSI ແມ່ນຊຸດຂອງຫັຼກການທ່ີເນ້ັນໃສ່ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ, ຄວບຄຸມ ແລະ ຄວາມເທ່ົາທຽມ (ດ່ັງກ່າວໃນ 
ກ່ອງ 2) ໂດຍມເປ້ົາໝາຍເພ່ືອແກ້ໄຂການເລືອກປະຕິບັດ ແລະ ຄວາມອ່ອນໄຫວທ່ີປະຊາຊົນອາດຈະປະສົບ 
ໂດຍອີງໃສ່ອົງປະກອບຕົນຕົວຂອງພວກເຂົາ ເຊ່ັນ ເພດ, ອາຍຸ, ຄວາມພິການ, ລາຍໄດ້, ລະດັບການສຶກສາ, 
ສາສະໜາ, ເຊ້ືອຊາດ, ຊົນເຜ່ົາ, ແນວໂນ້ມທາງເພດ, ສະຖານະການອົບພຍພາຍ ແລະ ປັດໃຈທາງສັງຄົມອ່ືນໆ 

Box 2. ນິຍາມຂອງ GEDSI

ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງ
ກຸ່ມຄົນພິການ (Disability 
inclusion)

Principles recognising that cities must be designed for everyone, regardless of 
physical, sensory or cognitive ability ຫຼັກການທີ່ຮັບຮູ້ວ່າ ເມືອງຄວນຖືກອອກແບບເພື່ອທຸກຄົນ ໂດຍບໍ່
ຄຳນຶງເຖິງຄວາມສາມາດທາງຮ່າງກາຍ, ປະສາທຮູ້ສຶກ ຫຼື ດ້ານສະຕິປັນຍາ

ຄວາມສະເໝີພາບຍິງຊາຍ 
(Gender equality)

ຫຼັກການທີ່ຮັບຮູ້ວ່າ ທຸກຄົນ ໂດຍບໍ່ຄຳນຶງເຖິງເພດ (ແມ່ຍິງ, ຜູ້ຊາຍ ແລະ ຜູ້ທີ່ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງເພດ) ຄວນມີສິດ, 
ໜ້າທີ່ ແລະ ໂອກາດທີ່ເທົ່າທຽມກັນ

ຄວາມສະເໜີພາບທາງດ້ານ
ສັງຄົມ (Social inclusion)

ຫຼັກການທີ່ຮັບຮູ້ຮູບແບບຄວາມເສຍເປັນຫຼາຍດ້ານ ແລະ ການເລືອກປະຕິບັດ ພ້ອມທັງເນັ້ນໃຫ້ມີການລວມເອົາສຽງ 
ແລະ ປະສົບການຊີວິດຂອງກຸ່ມຄົນທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

ການວິເຄາະ (GEDSI 
analysis)

ຂະບວນການທີ່ສຳຫຼວດສາເຫດຂອງຄວາມບໍ່ເທົ່າທຽມໃນລະບົບ, ການເລືອກປະຕິບັດ ແລະ ການກີດກັ້ນທາງສັງຄົມ 
ພ້ອມທັງປັດໃຈທີ່ມີອິດທິພົນຕໍ່ການປ່ຽນແປງພຶດຕິກຳ

ຜູ້ຊຽວຊານ (GEDSI 
experts)

ຜູ້ຊ່ຽວຊານທີ່ມີຄວາມຮູ້ແລະປະສົບການສູງໃນຫຼັກການ GEDSI (ເຊັ່ນ ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານເພດ, ການຄົບຄຸມ
ຄົນພິການ, ຜູ້ສົ່ງເສີມສິດທິມະນຸດ)

ກຸ່ມ (GEDSI groups) ກຸ່ມປະຊາຊົນໃນທ້ອງຖິ່ນ ຫຼື ກຸ່ມທີ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກໂຄງການ ທີ່ອາດຈະປະສົບການເລືອກປະຕິບັດທາງສັງຄົມ 
ແລະ ມີສຽງທີ່ບໍ່ຖືກສະທ້ອນຢ່າງພຽງພໍໃນຂະບວນການຕັດສິນໃຈ

ທີມງານທີ່ຕອບສະໜອງ 
GEDSI-responsive team

ທີມງານໂຄງການທີ່ດຳເນີນງານໂດຍອີງໃສ່ຫຼັກການ GEDSI ມີຄວາມສົມດຸນທາງເພດ ແລະ ມີການເປັນຕົວແທນຂອງ
ກຸ່ມຄົນທີ່ຫຼາກຫຼາຍ
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1. ສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້ 
(Accessible): ຄົນທຸກກຸ່ມ 

ແລະ ທຸກຄວາມສາມາດ ສາມາດ
ໃຊ້ NbS ໄດ້ຢ່າງປອດໄພ 

3. ມີສ່ວນຮ່ວມ 
(Participatory): ຊຸມຊົນມີ

ສ່ວນຮ່ວມໃນການອອກແບບ ໃນ
ສິ່ງທີ່ພວກເຂົາຈະນຳໃຊ້ 

2. ປອດໄພ (Safe): ການ
ອອກແບບແສງສະຫວ່າງ, ທັດສະນະ
ການເບິ່ງເຫັນ ແລະ ການເຄື່ອນທາງ 
ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ ສຳລັບ
ແມ່ຍິງ, ເດັກນ້ອຍ ແລະ ຜູ້ສູງອາຍຸ 

4. ເກີດປະໂຫຍດ 
(Beneficial): NbS ຊ່ວຍຫຼຸດ
ອຸນຫະພູມ, ລົດຜ່ອນນ້ຳຖ້ວມ, 

ສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ຊ່ວຍສ້າງ
ອາຊີບ 

ວິທີການແກ້ໄຂບັນຫາການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດໂດຍອີໃສ່ທຳມະຊາດແບບມີສ່ວນຮ່ວມ (Inclusive NbS) ປະກອບມີ:

Box 3 identifies design features that can be easily 
incorporated into NbS projects to make them more inclusive.

Box 3. 10ການອອກແບບ ສຳລັບວຽກງານ Nbs ແບບມີສ່ວນຮ່ວມ  

1. ພ້ືນທ່ີສຳລັບສະໜັບສະໜູນອາຊີບບໍ່

ເປັນທາງການ (ເຊ່ັນ ຊາວຄ້າຂາຍ)

2. ການແຍກການໃຊ້ທາງລະຫວ່າງຄົນຍ່າງ ແລະ ຜູ້ຂ່ີລົດຖີບ

3. ບ່ອນນ່ັງມີຮົ່ມເງົາ

4. ທາງລາດ ແລະ ພ້ືນຜິວທ່ີບໍ່ໝ່ຶນ

5. ປ້າຍບອກທາງຊັດເຈນ ແລະ ທັດສະນະ

ການເບ່ິງເຫັນທ່ີດີ

7. ແສງສະຫວ່າງເພ່ືອການເບ່ິງເຫັນທ່ີຊັດເຈນ

8. ຈຸດຊົມວິວທ່ີສາມາດເຂ້ົາເຖິງໄດ້

9. ການຈັດວາງລະບົບຂ້ີເຫຍ້ືອ ແລະ 

ລະບົບລະບາຍນ້ຳຢ່າງປອດໄພ

10. ພືດພັນທ່ີຫຼາກຫຼາຍ ເພ່ືອສ້າງ

ຮົ່ມເງົາ ແລະ ຄວາມສະດວກສະບາຍ

6. ເສ້ັນທາງເດີນທ່ີປອດໄພ



ແນວທາງການແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ທຳ�ມະຊາດ (NBS) ແລະຄວາມສະເໝີີພາບໃນຕົົວເມືືອງ 
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ວິທີການສ້າງ NbS ທີ່ມີສ່ວນຮ່ວມ
ຂອງທຸກພາກສ່ວນ
ການມີສ່ວນຮ່ວມ ແມ່ນແທດເໝາະກັບ ທຸກໆໄລຍະຂອງໂຄງການ NbS: 

•	 ການວາງແຜນໂຄງການ 

•	 ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ ແລະ ພັດທະນາໂຄງການ 

•	 ການບູລະນະຮັກສາໂຄງການ 

•	 ການຕິດຕາມ, ການປະເມີນຜົນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ 

ເຮັດຄວາມເຂົ້າໃຈກັບສະຖານທີ່ ແລະ ບັນຫາທີ່ສຳຄັນ

•	 ເປີດໂອກາດໃຫ້ກຸ່ມຜູ້ຊົມໃຊ້ທ່ີຫຼາກຫຼາຍ ເຂ້ົາຮ່ວມໃນການລົງເບ່ິງ
ສະຖານທ່ີຕົວຈິງ ຫືຼ ເຂ້ົາຮ່ວມກອງປະຊຸມວາງແຜນໃນໄລຍະເລີ່ມຕ້ົນ. 

•	 ເຮັດຄວາມເຂ້ົາໃຈວ່າ ໃຜແດ່ທ່ີໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ ແລະ ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ
ແນວໃດ::

	» ແມ່ນຫຍັງຄືສາເຫດຂອງບັນຫາໃນປັດຈຸບັນ (ຕົວຢ່າງ: ການເຂ້ົາ
ເຖິງ, ຄວາມປອດໄພ)? 

	» ໃຜຄືຜູ້ທ່ີຖືກກີດກັນ ຫືຼ ກຸ່ມທີ່ມຄວາມສ່ຽງ (ຕົວຢ່າງ: ແມ່ຍງ, 
ເດັກນ້ອຍ, ຜູ້ສູງອາຍຸ, ຄົນພິການ, ຊົນເຜ່ົາ)? 

	» ແມ່ນຫຍັງຄືປັດໄຈທ່ີຊ່ວຍສ່ົງເສີມ ຫືຼ ກີດກັນ ພຶດຕິກຳ
ການມີສ່ວນຮ່ວມ (ຕົວຢ່າງ: ບັນທັດຖານທາງສັງຄົມ, ສາຍ
ພົວພັນລະຫວ່າງກຸ່ມຄນ, ການໄຫຼວຽນຂອງງົບປະມານ ແລະ 
ຊັບພະຍາກອນ)? 

•	 ດຶງດູດ ແລະ ສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານ ຫືຼ ກຸ່ມເຮັດວຽກ
ດ້ານ GEDSI. 

•	 ນຳໃຊ້ວິທີການສ່ືສານທ່ີຫຼາກຫຼາຍ (ຕົວຢ່າງ: ຜ່ານຮູບພາບ, ຄຳເວ້ົາ, ການ
ສຳຜັດ) ແລະ ຍອມຮັບຮູບແບບການຮຽນຮູ້ທ່ີແຕກຕ່າງກັນ. 

ການຮ່ວມກັນອອກແບບໂຄງການ

•	 ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບກຸ່ມຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ ເພ່ືອຊອກຫາບັນຫາ
ທ່ີສຳຄັນ ແລະ ເຫັນດີເປັນເອກະພາບຕໍ່ວິໄສທັດການມີສ່ວນຮ່ວມ
ຮ່ວມກັນ. ວິທີການນ້ີຈະສ້າງຄວາມເປັນຄູ່ຮ່ວມງານທ່ີແທ້ຈິງ ໂດຍໃຫ້ກຸ່ມ 
GEDSI ເປັນຜູ້ກຳນົດບັນຫາ ແລະ ທາງອອກ, ເຊ່ິງຈະຊ່ວຍໃຫ້ໂຄງການ
ສາມາດຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ມີຄວາມຍນຍົງໃນໄລຍະຍາວ. 

ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງທຸກພາກສ່ວນ ແມ່ນມີຄວາມສຳຄັນ
ສຳລັບທຸກໆໂຄງການ, ແຕ່ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງ ຈະມີ
ຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ໂດຍອີງຕາມບັນຫາທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ 
ຂະໜາດຂອງໂຄງການ

 

1. ການວາງແຜນໂຄງການ

ໄລຍະນີ້ກ່ຽວຂ້ອງກັບການກໍານົດຂອບເຂດຄວາມຕ້ອງການຂອງໂຄງການ 
NbS, ການປະກອບທີມງານທີ່ຕອບສະໜອງຕໍ່ GEDSI (ນໍາພາໂດຍຫຼັກການ 
GEDSI ແລະປະກອບດ້ວຍຕົວແທນຈາກກຸ່ມທີ່ຫຼາກຫຼາຍ) ແລະ ການສ້າງຕັ້ງ
ຫຼັກການທີ່ມີສ່ວນຮ່ວມເຊິ່ງຈະນໍາພາທຸກຂັ້ນຕອນຕໍ່ໄປ. 

ວາງແຜນການລວມເຂົ້າຕັ້ງແຕ່ເລີ່ມຕົ້ນ

•	 ວິທີການນຳເອົາວຽກງານ GEDSI ເຂ້ົາໃນແຜນງານຂອງໂຄງການ.

•	 ດຶງດູດ ແລະ ສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ GEDSI ຕາມ
ຄວາມເໝາະສົມຂອງຂະໜາດໂຄງການ (ຕົວຢ່າງ: ໂຄງການໄລຍະຍາວ 
ອາດຈະຕ້ອງການຫົວໜ້າທີມ GEDSI ພ້ອມກັບຄະນະກໍາມະການ
ທ່ີປຶກສາ, ໃນຂະນະທ່ີໂຄງການໄລຍະສ້ັນ ອາດຈະນຳໃຊ້ຜູ້ຊ່ຽວຊານ 
GEDSI ຈາກທັງພາຍໃນ ຫືຼ ພາຍນອກ). 

•	 ສ່ົງເສີມສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ ວັດທະນະທຳການເຮັດວຽກ ທ່ີກ້າ
ທ້າທາຍຕໍ່ຮູບແບບການເຮັດວຽກແບບເດີມໆ. 



ແນວທາງການແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ທຳ�ມະຊາດ (NBS) ແລະຄວາມສະເໝີີພາບໃນຕົົວເມືືອງ 
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ຕົວຢ່າງຈາກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງ

ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດໃຫຍ່ – ພື້ນທີ່ວ່າງທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້

ພື້ນທີ່ວ່າງທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້ໃນເຂດທີ່ມີປະຊາກອນໜາແໜ້ນ ເຊິ່ງມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການເກີດນ້ຳຖ້ວມ. ໃນ
ເຂດນີ້ມີພື້ນທີ່ສີຂຽວໜ້ອຍ, ເຊິ່ງເປັນສາເຫດທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ້ອນໃນຕົວເມືອງ. ເນື່ອງຈາກພື້ນທີ່
ດັ່ງກ່າວມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການເກີດນ້ຳຖ້ວມ, ມັນຈຶ່ງບໍ່ຖືກນຳໃຊ້ເພື່ອການພັກຜ່ອນຢ່ອນໃຈ. ພື້ນທີ່ນີ້
ມັກຈະຖືກນຳໃຊ້ເປັນບ່ອນຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມສວຍງາມຫຼຸດລົງ ແລະ ສ້າງບັນຫາທາງດ້ານ
ສິ່ງແວດລ້ອມ (ຕົວຢ່າງ: ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ທາງອາກາດ)

ກິດຈະກຳໃນການວາງແຜນ

•	 ທີມງານໂຄງການທ່ີຖືກສ້າງຕ້ັງຂ້ຶນເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫານ້ີ ປະກອບມີຫົວໜ້າທີມ GEDSI ແລະ 
ໄດ້ມການຈັດຕ້ັງຄະນະກໍາມະການທ່ີປຶກສາດ້ານ GEDSI ເຊ່ິງປະກອບມີຜູ້ຕາງໜ້າຈາກ
ກຸ່ມຕ່າງໆໃນທ້ອງຖ່ິນ (ຕົວຢ່າງ: ອົງການຈັດຕ້ັງເພ່ືອຄົນພິການ, ກຸ່ມສິດທິແມ່ຍງ ແລະ ກຸ່ມ
ຊາວໜຸ່ມ). 

•	 ເພ່ືອເຮັດຄວາມເຂ້ົາໃຈກັບສະຖານທ່ີ, ທີມງານໄດ້ລົງສຳຫຼວດພ້ືນທ່ີຕົວຈິງຮ່ວມກັບປະຊາຊົນໃນ
ທ້ອງຖ່ິນ, ກຸ່ມແມ່ຍງ, ຄົນພິການ, ຜູ້ຂາຍເຄ່ືອງແຄມທາງ ແລະ ເຈ້ົາໜ້າທ່ີທ້ອງຖ່ິນ ເພ່ືອກຳນົດຈຸດ
ທ່ີເກີດນ້ຳຖ້ວມ, ເຂດທ່ີຮູ້ສຶກບໍ່ປອດໄພ ແລະ ໃຜແດ່ທ່ີຫີຼກລ່ຽງການນຳໃຊ້ພ້ືນທ່ີນ້ີໃນປັດຈຸບັນ. 

ກິດຈະກຳນ້ີຊ່ວຍໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆ ທ່ີການທົບທວນດ້ານເຕັກນິກ ຫືຼ ການສຶກສາຂໍ້ມູນຜ່ານ
ເອກະສານອາດຈະຂ້າມໄປ (ຕົວຢ່າງ: ແສງສະຫວ່າງ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງແມ່ຍງ, ເສ້ັນທາງທ່ີບໍ່ສະ
ໝ່ຳສະເໝີເຊ່ິງກີດກັນການເຂ້ົາເຖິງ, ຜົນກະທົບຈາກນ້ຳຖ້ວມຕໍ່ການຫາລ້ຽງຊີບແບບບໍ່ເປັນທາງການ).

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ 

ຜູ້ທີ່ມີສ່ວນຮ່ວມໃນໂຄງການໄດ້ຮ່ວມກັນກຳນົດວິໄສທັດສຳລັບພື້ນທີ່ວ່າງສາທາລະນະ ເພື່ອໃຫ້
ເກີດປະໂຫຍດໃນຫຼາຍດ້ານ. ເປົ້າໝາຍຂອງໂຄງການໄດ້ຖືກຂະຫຍາຍໃຫ້ກວ້າງຂຶ້ນກວ່າຂອບເຂດ
ເລີ່ມຕົ້ນ (ທີ່ເນັ້ນພຽງແຕ່ການຄຸ້ມຄອງນ້ຳຖ້ວມ ແລະ ມົນລະພິດ) ໂດຍລວມເອົາເລື່ອງການຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມຮ້ອນ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ ການນຳໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈຳວັນສຳລັບທຸກຄົນ.

ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດນ້ອຍ – ເສັ້ນທາງໃນຕົວເມືອງທີ່ມີການສັນຈອນແອອັດ

ລະບົບລະບາຍນ້ຳທີ່ບໍ່ພຽງພໍ ຕາມເສັ້ນທາງສາຍຫຼັກໃນຕົວເມືອງ ເຮັດໃຫ້ເກີດນ້ຳຖ້ວມໃນເວລາທີ່ມີ
ຝົນຕົກໜັກ. ນອກຈາກນັ້ນ, ໜ້າດິນທີ່ຖືກປົກຄຸມດ້ວຍສິ່ງປຸກສ້າງ (ໜ້າດິນທີ່ນ້ຳຊຶມຜ່ານບໍ່ໄດ້) ໃນ
ລະດັບສູງ ຍັງເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ້ອນສະສົມ. 

ກິດຈະກຳໃນການວາງແຜນ (Planning actions)

•	 ທີມງານໂຄງການທ່ີຖືກສ້າງຕ້ັງຂ້ຶນເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫານ້ີ ປະກອບມີສະມາຊິກທ່ີຜ່ານການຝຶກ
ອົບຮົມດ້ານ GEDSI. ນອກຈາກນ້ັນ, ທີມງານຍັງໄດ້ປຶກສາກັບຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ GEDSI 
ຕາມຄວາມຈຳເປັນ. 

•	 ເພ່ືອເຮັດຄວາມເຂ້ົາໃຈກັບສະຖານທ່ີ, ທີມງານໄດ້ລົງພົບປະກັບປະຊາຊົນໃນທ້ອງຖ່ິນ, ເຈ້ົາຂອງ
ຮ້ານຄ້າ, ຜູ້ຂາຍເຄ່ືອງແຄມທາງ, ຜູ້ສູງອາຍຸ ແລະ ຜູ້ທີ່ມຄວາມລຳບາກໃນການເຄ່ືອນໄຫວ ເພ່ືອ
ສອບຖາມວ່າ: ຈຸດໃດທີ່ມນ້ຳຂັງ, ເສ້ັນທາງໃດທີ່ມຄົນໃຊ້ຫຼາຍທ່ີສຸດ, ຈຸດໃດທີ່ຍງຂາດຮົ່ມໄມ້ 
ແລະ ໃຜແດ່ທ່ີຈະໄດ້ຮັບຜົນກະທົບໃນລະຫວ່າງການກໍ່ສ້າງ.

ກິດຈະກຳນີ້ຊ່ວຍໃຫ້ເຫັນວ່າ ການປັບປຸງພື້ນທີ່ແຄມທາງ ອາດຈະໄປກີດກັນການເຂົ້າເຖິງໂດຍບໍ່ໄດ້
ຕັ້ງໃຈ, ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ການຫາລ້ຽງຊີບ (ຕົວຢ່າງ: ບ່ອນຈອດລົດ ຫຼື ບ່ອນຂົນຖ່າຍສິນຄ້າ) ຫຼື ສ້າງ
ບັນຫາດ້ານຄວາມປອດໄພ ຫາກພວກເຮົາບໍ່ເຂົ້າໃຈຮູບແບບການນຳໃຊ້ພື້ນທີ່ຂອງຄົນໃນທ້ອງຖິ່ນ. 

ຜົນດ້ຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ 

ຜູ້ທີ່ມີສ່ວນຮ່ວມໃນໂຄງການມີວິໄສທັດຮ່ວມກັນ ໃນການສ້າງເສັ້ນທາງທີ່ມີອາກາດເຢັນສະບາຍຂຶ້ນ, 
ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກນ້ຳຖ້ວມ ແລະ ສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ ໂດຍການນຳໃຊ້ NbS ຂະໜາດ
ນ້ອຍ (ເຊັ່ນ: ອ່າງປູກຕົ້ນໄມ້ເພື່ອຮອງຮັບນ້ຳຝົນ) ເຊິ່ງຖືກວາງໄວ້ໃນຈຸດທີ່ສາມາດແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້
ແທ້ຈິງ – ບໍ່ແມ່ນພຽງແຕ່ວາງໄວ້ໃນບ່ອນທີ່ມີພື້ນທີ່ວ່າງເທົ່ານັ້ນ.



ແນວທາງການແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ທຳ�ມະຊາດ (NBS) ແລະຄວາມສະເໝີີພາບໃນຕົົວເມືືອງ 
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2. ການພັດທະນາໂຄງການ 
ໄລຍະການພັດທະນາໂຄງການ ແມ່ນໄລຍະທີ່ຈະກຳນົດວ່າ ການນຳເອົາ NbS 
ເຂົ້າໃນເຂດຕົວເມືອງນັ້ນ ຈະເປັນການເພີ່ມຄວາມເຫຼື່ອມລ້ຳ ຫຼື ຈະຊ່ວຍຫຼຸດ
ຜ່ອນຄວາມເຫຼື່ອມລ້ຳໃນສັງຄົມ. ການອອກແບບເພື່ອການມີສ່ວນຮ່ວມ, 
ການແຈກຢາຍຊັບພະຍາກອນຄືນໃໝ່ ແລະ ການສ້າງຂີດຄວາມສາມາດໃນຂັ້ນ
ຕອນນີ້ ຈະຊ່ວຍສ້າງຫົນທາງໄປສູ່ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງ ແລະ ຄວາມຍືນຍົງ.

ການຮ່ວມກັນອອກແບບວິທີການແກ້ໄຂ 
•	 ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຜູ້ທີ່ມສ່ວນໄດ້ສ່ວນເສຍທ່ີໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ 

ແລະ ກຸ່ມ GEDSI ເພ່ືອຮ່ວມກັນອອກແບບ ແລະ ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ
ວິທີການແກ້ໄຂແບບ NbS ໃນຮູບແບບທ່ີທຸກຄົນສາມາດເຂ້ົາໃຈ 
ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການກຳນົດທິດທາງໄດ້. 

•	 ເພີ່ມອົງປະກອບດ້ານການເຂ້ົາເຖິງເຂ້ົາໃນການອອກແບບ NbS (ເບ່ິງ
ໃນຫ້ອງຂໍ້ມູນທີ 3). 

•	 ທົບທວນການອອກແບບໂດຍການນຳໃຊ້ລາຍການກວດສອບແບບ
ງ່າຍດາຍ (ເບ່ິງໃນຫ້ອງຂໍ້ມູນທີ 4). 

ຫ້ອງຂ້ໍມູນທີ 4: ລາຍການກວດສອບການອອກແບບແບບງ່າຍດາຍ

  ☐ຊຸມຊົນໄດ້ຮັບການປຶກສາຫາລືໃນການອອກແບບ 
  ☐ຜູ້ຄົນສາມາດສນຈອນຜ່ານພ້ືນທ່ີໄດ້ຢ່າງປອດໄພ 
  ☐ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ່າງໆ ສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້ໂດຍ
ເດັກນ້ອຍ, ຄົນພິການ ແລະ ຜູ້ສູງອາຍຸ 

  ☐ມີລະບົບແສງສະຫວ່າງ ແລະ ຮ່ົມໄມ້ຢ່າງພຽງພໍ 
  ☐ມີເສ້ັນທາງ ແລະ ຈຸດທາງເຂ້ົາ-ອອກ ທ່ີຊັດເຈນ ແລະ 
ເຂ້ົາເຖິງໄດ້ງ່າຍ 

  ☐ມີການພິຈາລະນາເຖິງການເຂ້ົາເຖິງໃນກໍລະນີສຸກເສີນ 
  ☐ວຽກງານບູລະນະຮັກສາ ສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍທີມງານໃນ
ທ້ອງຖ່ິນ 

ພິຈາລະນາວ່າໃຜຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ ແລະ ໃຜແດ່ທີ່ອາດຈະ
ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ

•	 ປະເມີນຜົນກະທົບທາງດ້ານສັງຄົມ ແລະ ສ່ິງແວດລ້ອມ ໂດຍຜ່ານການ
ໃຫ້ຄຳເຫັນຈາກກຸ່ມ GEDSI ແລະ ວາງແຜນວິທີການເພ່ືອຫີຼກລ່ຽງ ຫືຼ 
ຫຸຼດຜ່ອນຜົນກະທົບຕໍ່ກຸ່ມທີ່ມຄວາມສ່ຽງ. 

•	 ສ່ືສານແນວຄວາມຄດໃນຮູບແບບທ່ີສະທ້ອນເຖິງພາສາທ້ອງຖ່ິນ, 
ປະສົບການ ແລະ ຄ່ານິຍົມຂອງເຂົາເຈ້ົາ, ໂດຍບໍ່ເນ້ັນພຽງແຕ່ຄຳສັບທາງ
ເຕັກນິກ. 

•	 ສ້າງຊ່ອງທາງການຮັບຂໍ້ມູນຄຳຄິດເຫັນທ່ີຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ເຂ້ົາເຖິງໄດ້ງ່າຍ 
ເພ່ືອໃຫ້ຮັບຊາບເຖິງທຸກໆສຽງສະທ້ອນ ຕະຫຼອດໄລຍະການອອກແບບ 
ແລະ ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ. 

ສ້າງແຜນການທ່ີມີສ່ວນຮ່ວມ ແລະ ຈັດສນຊັບພະຍາກອນໃຫ້ພຽງພໍ
•	 ເຫັນດີເປັນເອກະພາບຕໍ່ກັບບົດບາດ ແລະ ກິດຈະກຳທ່ີຈະຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ

ຮ່ວມກັນຢ່າງຊັດເຈນ. 

•	 ຈັດສັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງງົບປະມານ ແລະ ຂ້ັນຕອນການຈັດຊ້ື-ຈັດຈ້າງ ໃຫ້ແກ່ກຸ່ມ
ທ່ີນຳພາໂດຍ GEDSI, ອົງການຈັດຕ້ັງຊຸມຊົນ ແລະ ວິສາຫະກິດໃນທ້ອງຖ່ິນ.

ຕົວຢ່າງຈາກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງ: ການພັດທະນາໂຄງການ

ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດໃຫຍ່ – ພື້ນທີ່ວ່າງທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້

ໃນເຂດນີ້ມີພື້ນທີ່ສີຂຽວໜ້ອຍ, ເຊິ່ງເປັນສາເຫດທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ຄວາມຮ້ອນໃນຕົວເມືອງ. ເນື່ອງຈາກພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່
ການເກີດນ້ຳຖ້ວມ, ມັນຈຶ່ງບໍ່ຖືກນຳໃຊ້ເພື່ອການພັກຜ່ອນຢ່ອນໃຈ. ພື້ນທີ່
ນີ້ມັກຈະຖືກນຳໃຊ້ເປັນບ່ອນຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມສວຍງາມຫຼຸດລົງ 
ແລະ ສ້າງບັນຫາທາງດ້ານສິ່ງແວດລ້ອງ (ຕົວຢ່າງ: ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ 
ທາງອາກາດ). 

ການກະທຳດ້ານການພັດທະນາ 

•	 ກິດຈະກຳໃນການພັດທະນາ ທີມງານນຳໃຊ້ຮູບແຕ້ມແບບງ່າຍດາຍ 
ແລະ ການໝາຍຈຸດໃນສະຖານທ່ີຕົວຈິງ ເພ່ືອນຳສະເໜີທາງເລືອກ
ຕ່າງໆ ທ່ີໄດ້ລວມເອົາຄຳຄິດເຫັນຂອງຊຸມຊົນ ເຂ້ົາໃນການກຳນົດ
ເສ້ັນທາງ, ບ່ອນນ່ັງ, ການປູກຕ້ົນໄມ້ ແລະ ຈຸດຮັບນ້ຳ. ຈາກການ
ປະກອບຄຳເຫັນນ້ັນ, ຈ່ຶງໄດ້ມການຈັດສັນພ້ືນທ່ີສ່ວນໜ່ຶງເພ່ືອເຮັດ
ເປັນສວນຄົວຊຸມຊົນ. 

•	 ອົງປະກອບດ້ານການເຂ້ົາເຖິງ (ຕົວຢ່າງ: ທາງຄ້ອຍສຳລັບລໍ້ຍູ້, ພ້ືນ
ຜິວທ່ີບໍ່ມນ, ຈຸດພັກຜ່ອນທີ່ມຮົ່ມ) ແມ່ນໄດ້ຖືກລວມເຂ້ົາໃນການ
ອອກແບບຕ້ັງແຕ່ເລີ່ມຕ້ົນ. ນອກຈາກນ້ັນ, ໃນພ້ືນທີ່ຍງມີປ້າຍບອກ
ຂໍ້ມູນແບບງ່າຍດາຍ ເພ່ືອອະທິບາຍກ່ຽວກັບລະບົບການເຮັດວຽກ
ຂອງພ້ືນທ່ີຊຸ່ມນ້ຳ.

•	 ຮ່າງການອອກແບບໄດ້ຖືກທົດສອບໂດຍການຈຳລອງການຍ່າງ
ສຳຫຼວດພ້ືນທ່ີ ເຊ່ິງເຮັດໃຫ້ພົບວ່າເສ້ັນທາງບາງຈຸດມີຄວາມຊັນ
ເກີນໄປ, ຫັຼງຈາກນ້ັນຈ່ຶງໄດ້ມການປັບປຸງໂດຍການເພີ່ມທາງຄ້ອຍທ່ີ
ເໝາະສົມເຂ້ົາໃນການອອກແບບ. 

ວິທີການນີ້ຊ່ວຍໃຫ້ການອອກແບບສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້ຈິງ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງໃນການເສຍງົບປະມານເພື່ອແກ້ໄຂການອອກແບບຄືນໃໝ່ໃນ
ພາຍຫຼັງ. 

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ 

ໂຄງການທີ່ສຳເລັດສົມບູນແມ່ນລະບົບ NbS ແບບປະສົມປະສານ ເຊັ່ນ: 
ສວນສາທາລະນະ ທີ່ສາມາດຮອງຮັບນ້ຳຝົນໄດ້ ໃນຂະນະດຽວກັນກໍເປັນ
ພື້ນທີ່ສາທາລະນະທີ່ປອດໄພ ແລະ ທຸກຄົນສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້. 



ແນວທາງການແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ທຳ�ມະຊາດ (NBS) ແລະຄວາມສະເໝີີພາບໃນຕົົວເມືືອງ 
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ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດນ້ອຍ – ເສັ້ນທາງໃນຕົວເມືອງທີ່ມີການສັນຈອນແອອັດ

ລະບົບລະບາຍນ້ຳທີ່ບໍ່ພຽງພໍ ຕາມເສັ້ນທາງສາຍຫຼັກໃນຕົວເມືອງ ເຮັດໃຫ້
ເກີດນ້ຳຖ້ວມໃນເວລາທີ່ມີຝົນຕົກໜັກ. ນອກຈາກນັ້ນ, ໜ້າດິນທີ່ຖືກ
ປົກຄຸມດ້ວຍສິ່ງປຸກສ້າງ (ໜ້າດິນທີ່ນ້ຳຊຶມຜ່ານບໍ່ໄດ້) ໃນລະດັບສູງ ຍັງ
ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ້ອນສະ 

ກິດຈະກຳໃນການພັດທະນາ 

•	 ທີມງານນຳໃຊ້ຮູບແຕ້ມແບບງ່າຍດາຍ ແລະ ການໝາຍຈຸດໃນ
ສະຖານທ່ີຕົວຈິງ ເພ່ືອນຳສະເໜີທາງເລືອກຕ່າງໆ ທ່ີໄດ້ລວມເອົາຄຳ
ຄິດເຫັນຂອງຊຸມຊົນ ເຂ້ົາໃນການກຳນົດເສ້ັນທາງ, ບ່ອນນ່ັງ, ການ
ປູກຕ້ົນໄມ້ ແລະ ຈຸດຮັບນ້ຳ. 

•	 ການອອກແບບໄດ້ລວມເອົາທາງຄ້ອຍທ່ີບໍ່ຊັນ, ເສ້ັນທາງຍ່າງ ແລະ 
ທາງມ້າລາຍທ່ີຊັດເຈນພ້ອມມຮາວເກາະ, ການປູກຕ້ົນໄມ້ໃນແບບ
ທ່ີບໍ່ບັງທັດສະນະວິໄສ ແລະ ມີຕ້ົນໄມ້ໃຫ້ຮົ່ມຢູ່ໃກ້ກັບບໍລິເວນ
ບ່ອນນ່ັງ ແລະ ຈຸດລໍຖ້າ. 

•	 ທີມງານນຳໃຊ້ລາຍການກວດສອບແບບງ່າຍດາຍ ແລະ ຮູບພາບ/
ແຜນຜັງແນວຄວາມຄດ ເພ່ືອຊ່ວຍໃນການປະຊຸມປຶກສາຫາລື
ແລກປ່ຽນຄຳຄິດເຫັນ ສຳລັບຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມທ່ີບໍ່ແມ່ນນັກວິຊາການ 
(ຕົວຢ່າງ: ນຳໃຊ້ຮູບພາບແທນທ່ີຈະໃຊ້ແບບແຕ້ມທາງວິສະວະກຳ). 

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ

ໂຄງການທີ່ສຳເລັດສົມບູນແມ່ນເສັ້ນທາງທີ່ມີອ່າງປູກຕົ້ນໄມ້ເພື່ອຮອງຮັບ
ນ້ຳຝົນ ເຊິ່ງຊ່ວຍຄຸ້ມຄອງການໄຫຼຊຶມຂອງນ້ຳ ໃນຂະນະດຽວກັນກໍເຮັດໃຫ້
ອາກາດເຢັນສະບາຍຂຶ້ນ, ມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ເຂົ້າເຖິງໄດ້ງ່າຍ ສຳລັບ
ເດັກນ້ອຍ, ຜູ້ສູງອາຍຸ ແລະ ຄົນພິການ. 

ສ້າງແຜນການບູລະນະຮັກສາ 

•	 ຮັກສາການເຂ້ົາເຖິງ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ເຊ່ັນ: ການເບ່ິງແຍງເສ້ັນທາງ, 
ທາງມ້າລາຍ, ບ່ອນນ່ັງ, ລະບົບແສງສະຫວ່າງ ແລະ ປ້າຍບອກທາງ ໃຫ້
ຢູ່ໃນສະພາບທ່ີນຳໃຊ້ໄດ້ດີ. 

•	 ຈັດສັນງົບປະມານສຳລັບວຽກງານປະຈຳ ເຊ່ັນ: ການອະນາໄມຮ່ອງ
ລະບາຍນ້ຳ, ການບົວລະບັດຕ້ົນໄມ້, ການສ້ອມແປງ ແລະ ການກວດກາ
ຄວາມປອດໄພ. 

•	 ສ້າງກຳນົດເວລາການບູລະນະຮັກສາ ທ່ີບໍ່ເປັນການກີດກັນຜູ້ໃຊ້ໂດຍ
ບໍ່ໄດ້ຕ້ັງໃຈ ເຊ່ັນ: ການປິດເສ້ັນທາງຫັຼກໃນຊ່ວງເວລາທີ່ມຄົນສັນຈອນ
ໜາແໜ້ນ. 

ສ້າງຂີດຄວາມສາມາດ 

•	 ໃນຈຸດທ່ີເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ອອກແບບບົດບາດການບູລະນະຮັກສາໃຫ້ເປັນ
ຈຸດເລີ່ມຕ້ົນຂອງການສ້າງຂີດຄວາມສາມາດ ເຊ່ັນ: ການຮຽນຮູ້ຜ່ານ
ການປະຕິບັດງານຕົວຈິງ ແລະ ການພັດທະນາທັກສະ. 

•	 ຖອດຖອນບົດຮຽນ ແລະ ວິທີການບູລະນະຮັກສາ ທ່ີປະສົມປະສານ
ລະຫວ່າງພູມປັນຍາທ້ອງຖ່ິນ ແລະ ຄວາມຮູ້ທາງດ້ານເຕັກນິກ. 

 

3. ການບູລະນະຮັກສາໂຄງການ 

ໄລຍະການບູລະນະຮັກສາ ແມ່ນໄລຍະທີ່ຈະກຳນົດວ່າ ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ 
NbS ແລະ ຜົນປະໂຫຍດຂອງມັນຈະມີຄວາມຍືນຍົງຫຼືບໍ່. ການສ້າງ
ຄວາມເປັນເຈົ້າການຮ່ວມກັບກຸ່ມ GEDSI ຢ່າງເປັນທາງການ ຈະຊ່ວຍສ້າງ
ວົງຈອນການຮຽນຮູ້ໃນທາງບວກ; ເມື່ອຊຸມຊົນໄດ້ຮັບຊັບພະຍາກອນ ແລະ ມີ
ຄວາມໝັ້ນໃຈຫຼາຍຂຶ້ນ, ເຂົາເຈົ້າກໍຈະມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເກີດ
ການປ່ຽນແປງໃນລະດັບລະບົບທີ່ກວ້າງ

ຮ່ວມກັນອອກແບບແຜນການບູລະນະຮັກສາແບບມີສ່ວນຮ່ວມ

•	 ປະສານງານກັບກຸ່ມ GEDSI, ສະມາຊິກຊຸມຊົນ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານ ເພ່ືອ
ກຳນົດວຽກງານການບູລະນະຮັກສາທ່ີຕ້ອງເຮັດເປັນປະຈຳ ແລະ ຕາມ
ລະດູການ. 

•	 ກຳນົດບົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ພ້ອມທັງສ້າງໂຄງສ້າງ
ການຄຸ້ມຄອງໂດຍຊຸມຊົນ, ໂດຍບໍ່ເນ້ັນພຽງແຕ່ບົດບາດຂອງບຸກຄົນໃດ
ໜ່ຶງ. 

•	 ມອບໝາຍຄວາມເປັນເຈ້ົາການໃນການເບ່ິງແຍງຮັກສາ (ຕົວຢ່າງ: ອຳນາດ
ການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນ, ຜູ້ຈັດການພ້ືນທ່ີ, ຄູ່ຮ່ວມງານຊຸມຊົນ) ແລະ 
ກຳນົດຂອບເຂດການຕັດສິນໃຈຂອງເຂົາເຈ້ົາ. 

•	 ປ່ຽນຮູບແບບວຽກງານທ່ີບໍ່ມຄ່າຕອບແທນ ເຊ່ັນ: ການຕິດຕາມກວດກາ
ສ່ິງແວດລ້ອມ ໃຫ້ກາຍເປັນຕຳແໜ່ງງານທີ່ມຄ່າຈ້າງຢ່າງເປັນທາງການ. 



ແນວທາງການແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ທຳ�ມະຊາດ (NBS) ແລະຄວາມສະເໝີີພາບໃນຕົົວເມືືອງ 
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ຕົວຢ່າງຈາກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງ: ການບູລະນະຮັກສາໂຄງການ

ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດໃຫຍ່ – ພື້ນທີ່ວ່າງທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້

ພື້ນທີ່ວ່າງທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້ໃນເຂດທີ່ມີປະຊາກອນໜາແໜ້ນ ເຊິ່ງມີຄວາມສ່ຽງ
ຕໍ່ການເກີດນ້ຳຖ້ວມ. ໃນເຂດນີ້ມີພື້ນທີ່ສີຂຽວໜ້ອຍ, ເຊິ່ງເປັນສາເຫດທີ່
ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ້ອນໃນຕົວເມືອງ. ເນື່ອງຈາກພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວມີຄວາມສ່ຽງ
ຕໍ່ການເກີດນ້ຳຖ້ວມ, ມັນຈຶ່ງບໍ່ຖືກນຳໃຊ້ເພື່ອການພັກຜ່ອນຢ່ອນໃຈ. ພື້ນທີ່
ນີ້ມັກຈະຖືກນຳໃຊ້ເປັນບ່ອນຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມສວຍງາມຫຼຸດລົງ 
ແລະ ສ້າງບັນຫາທາງດ້ານສິ່ງແວດລ້ອມ (ຕົວຢ່າງ: ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ 
ທາງອາກາດ). 

ກິດຈະກຳໃນການບູລະນະຮັກສາ 

•	 ກຸ່ມຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖ່ິນຊ່ວຍໃນການບົວລະບັດຮັກສາຕ້ົນໄມ້, ໂດຍ
ການນຳພາຂອງສະຫະກອນແມ່ຍງໃນທ້ອງຖ່ິນ, ພ້ອມທັງມີການ
ກວດສອບດ້ານການເຂ້ົາເຖິງ (Accessibility audits) ໂດຍອົງການ
ຈັດຕ້ັງຄົນພິການ. 

•	 ງົບປະມານທ່ີໄດ້ຈັດສັນຈາກໂຄງການ ແມ່ນນຳໃຊ້ເພ່ືອສະໜັບສະໜູນ
ວິສາຫະກິດທ່ີນຳພາໂດຍກຸ່ມ GEDSI (ຕົວຢ່າງ: ສວນກ້າເບ້ຍໄມ້ 
ແລະ ສວນຄົວທ່ີບໍລິຫານໂດຍຊຸມຊົນ).

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ

ຄວາມເປັນເຈົ້າການທີ່ເຂັ້ມແຂງຂອງຄົນໃນທ້ອງຖິ່ນ ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງໃນການບູລະນະຮັກສາ, ສົ່ງຜົນໃຫ້ການດຳເນີນງານໃນໄລຍະຍາວ
ມີປະສິດທິພາບດີຂຶ້ນ. ເມື່ອຜູ້ຄົນເຂົ້າໃຈ ແລະ ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກ 
NbS, ເຂົາເຈົ້າກໍຈະມີທ່າອ່ຽງທີ່ຈະປົກປັກຮັກສາ ແລະ ບູລະນະຮັກສາມັນ
ຫຼາຍຂຶ້ນ. 

ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດນ້ອຍ – ເສັ້ນທາງໃນຕົວເມືອງທີ່ມີການສັນຈອນແອອັດ

ລະບົບລະບາຍນ້ຳທີ່ບໍ່ພຽງພໍ ຕາມເສັ້ນທາງສາຍຫຼັກໃນຕົວເມືອງ ເຮັດໃຫ້
ເກີດນ້ຳຖ້ວມໃນເວລາທີ່ມີຝົນຕົກໜັກ. ນອກຈາກນັ້ນ, ໜ້າດິນທີ່ຖືກ
ປົກຄຸມດ້ວຍສິ່ງປຸກສ້າງ (ໜ້າດິນທີ່ນ້ຳຊຶມຜ່ານບໍ່ໄດ້) ໃນລະດັບສູງ ຍັງ
ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ້ອນສະສົມ. 

ກິດຈະກຳໃນການບູລະນະຮັກສາ 

•	 ທີມງານໂຄງການ ແລະ ຜູ້ທີ່ມສ່ວນໄດ້ສ່ວນເສຍ ເຫັນດີເປັນ
ເອກະພາບຮ່ວມກັນກ່ຽວກັບຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນການບູລະນະ
ຮັກສາຕ້ັງແຕ່ໄລຍະເລີ່ມຕ້ົນ. 

•	 ແຮງງານທ້ອງຖ່ິນ ແລະ ກຸ່ມຊຸມຊົນ ຊ່ວຍເຫືຼອໃນວຽກງານຕ່າງໆ 
ເຊ່ັນ: ການເກັບຂ້ີເຫຍ້ືອ, ການກວດກາຕ້ົນໄມ້ ແລະ ການລາຍງານ
ຄວາມເສຍຫາຍ. ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນດ້ານອຸປະກອນ
ຕ່າງໆ ເຊ່ັນ: ຄູ່ມແນະນຳແບບງ່າຍດາຍ ແລະ ປ້າຍບອກຂໍ້ມູນ. 

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ 

ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງທ້ອງຖິ່ນໃນການປະຕິບັດງານ ແລະ ການບູລະນະ
ຮັກສາ (O&M) ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການບູລະນະຮັກສາ ແລະ 
ເພີ່ມຄວາມເອົາໃຈໃສ່ໃນການເບິ່ງແຍງອ່າງປູກຕົ້ນໄມ້ເພື່ອຮອງຮັບນ້ຳຝົນ 
ພ້ອມທັງຕົ້ນໄມ້ທີ່ຢູ່ໃນອ່າງນັ້ນ. 



ແນວທາງການແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ທຳ�ມະຊາດ (NBS) ແລະຄວາມສະເໝີີພາບໃນຕົົວເມືືອງ 
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•	 ນຳໃຊ້ຂໍ້ມູນທັງແບບປະລິມານ (ຕົວຢ່າງ: ອັດຕາການມີສ່ວນຮ່ວມ) ແລະ 
ແບບຄຸນນະພາບ (ຕົວຢ່າງ: ເລ່ືອງລາວຄວາມປະທັບໃຈ). 

•	 ປະສານງານກັບກຸ່ມທ່ີດ້ອຍໂອກາດ ແລະ ກຸ່ມທ່ີຂາດໂອກາດໃນການ
ເປັນຕົວແທນ ເພ່ືອສະທ້ອນເຖິງບຸລິມະສິດຂອງເຂົາເຈ້ົາ. ໃຫ້ແມ່ຍງ, 
ຄົນພິການ ແລະ ກຸ່ມທ່ີດ້ອຍໂອກາດມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຕິດຕາມ ໂດຍ
ການຝຶກອົບຮົມການນຳໃຊ້ເຄ່ືອງມືທ່ີເຂ້ົາເຖິງໄດ້ງ່າຍໃຫ້ແກ່ເຂົາເຈ້ົາ. 

ວິທີການປະເມີນຜົນ 

•	 ປຽບທຽບໝາກຜົນທ່ີໄດ້ຮັບກັບຈຸດປະສົງຂອງໂຄງການ ແລະ ກວດກາ
ເບ່ິງຜົນກະທົບທ່ີບໍ່ໄດ້ຄາດຄິດ (ໃຜແດ່ທ່ີຖືກປະລະ ຫືຼ ໃຜແດ່ທ່ີໄດ້ຮັບ
ຜົນກະທົບ). 

•	 ປະເມີນຜົນໄດ້ຮັບທັງໃນລະດັບບຸກຄົນ, ຊຸມຊົນ, ຕົວເມືອງ ແລະ/ຫືຼ 
ລະດັບຊາດ. 

ວິທີການນຳໃຊ້ບົດຮຽນທີ່ໄດ້ຮັບ 

•	 ນຳໃຊ້ຜົນການປະເມີນເພ່ືອ: 

	» ປັບປຸງຍຸດທະສາດ 

	» ປັບປ່ຽນການອອກແບບ 

	» ກຳນົດບຸລິມະສິດໃນການບູລະນະຮັກສາ 

	» ສະໜັບສະໜູນການນຳໄປຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຄືນໃໝ່ໃນອະນາຄົດ 

 

4. ການຕິດຕາມ ແລະ  
ການປະເມີນຜົນໂຄງການ

ໄລຍະການບູລະນະຮັກສາ ແມ່ນໄລຍະທີ່ຈະກຳນົດວ່າ ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ 
NbS ແລະ ຜົນປະໂຫຍດຂອງມັນຈະມີຄວາມຍືນຍົງຫຼືບໍ່. ການສ້າງ
ຄວາມເປັນເຈົ້າການຮ່ວມກັບກຸ່ມ GEDSI ຢ່າງເປັນທາງການ ຈະຊ່ວຍສ້າງ
ວົງຈອນການຮຽນຮູ້ໃນທາງບວກ; ເມື່ອຊຸມຊົນໄດ້ຮັບຊັບພະຍາກອນ ແລະ ມີ
ຄວາມໝັ້ນໃຈຫຼາຍຂຶ້ນ, ເຂົາເຈົ້າກໍຈະມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເກີດ
ການປ່ຽນແປງໃນລະດັບລະບົບທີ່ກວ້າງ

ສິ່ງທີ່ຄວນຕິດຕາມ 

•	 ການນຳໃຊ້ ແລະ ການເຂ້ົາເຖິງ (ໃຜແດ່ທ່ີເປັນຜູ້ນຳໃຊ້) 

•	 ຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄວາມສະດວກສະບາຍ 

•	 ຜົນປະໂຫຍດທ່ີໄດ້ຮັບນ້ັນ ມີການແບ່ງປັນຢ່າງຍຸດຕິທຳຫືຼບໍ່ 

ວິທີການຕິດຕາມ 

•	 ວິທີການຕິດຕາມຈະຂ້ຶນກັບຂະໜາດຂອງໂຄງການ ແລະ ງົບປະມານ/
ຊັບພະຍາກອນທີ່ມ. ທາງເລືອກຕ່າງໆລວມມ: 

	» ການນັບຈຳນວນຈາກການສັງເກດຕົວຈິງ 

	» ການສຳຫຼວດຄວາມຄດເຫັນສ້ັນໆຈາກຜູ້ນຳໃຊ້ 

	» ການລົງຕິດຕາມສອບຖາມກັບກຸ່ມຊຸມຊົນເປ້ົາໝາຍ 

	» ການຖອດຖອນບົດຮຽນຈາກຄູ່ຮ່ວມງານ 

ຕົວຢ່າງຈາກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງ: ການບູລະນະຮັກສາໂຄງການ

ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດໃຫຍ່ – ພື້ນທີ່ວ່າງທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້

ພື້ນທີ່ວ່າງທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້ໃນເຂດທີ່ມີປະຊາກອນໜາແໜ້ນ ເຊິ່ງມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການເກີດນ້ຳຖ້ວມ. ໃນ
ເຂດນີ້ມີພື້ນທີ່ສີຂຽວໜ້ອຍ, ເຊິ່ງເປັນສາເຫດທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ້ອນໃນຕົວເມືອງ. ເນື່ອງຈາກພື້ນທີ່
ດັ່ງກ່າວມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການເກີດນ້ຳຖ້ວມ, ມັນຈຶ່ງບໍ່ຖືກນຳໃຊ້ເພື່ອການພັກຜ່ອນຢ່ອນໃຈ. ພື້ນທີ່ນີ້
ມັກຈະຖືກນຳໃຊ້ເປັນບ່ອນຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມສວຍງາມຫຼຸດລົງ ແລະ ສ້າງບັນຫາທາງດ້ານ
ສິ່ງແວດລ້ອມ (ຕົວຢ່າງ: ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ທາງອາກາດ). 

ກິດຈະກຳໃນການຕິດຕາມ

•	 ກຸ່ມຊຸມຊົນທ້ອງຖ່ິນໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມໂດຍທຶນສະໜັບສະໜູນຈາກໂຄງການ ແລະ ຮຽນຮູ້
ວິທີການຊ່ວຍຕິດຕາມ ແລະ ເກັບກຳຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄຸນນະພາບນ້ຳ ແລະ ອຸນຫະພູມອາກາດ. 

•	 ຊຸມຊົນ ແລະ ກຸ່ມ GEDSI ຮ່ວມກັນຕິດຕາມໂດຍການນຳໃຊ້ແອັບພລິເຄຊັນໃນມືຖື ຫືຼ 
ລາຍການກວດສອບດ້ວຍສາຍຕາ. ຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມທ່ີໄດ້ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມ ເຊ່ິງລວມມ ແມ່ຍງ, 
ຄົນພິການ ແລະ ເຍົາວະຊົນ ໄດ້ຮ່ວມກັນຕິດຕາມຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະພາບ ແລະ ການເຂ້ົາ
ເຖິງສວນສາທາລະນະ ພ້ອມທັງແລກປ່ຽນຄຳຄິດເຫັນຜ່ານການປະຊຸມເປັນປະຈຳ, ເຊ່ິງເປັນການ
ສ້າງໂອກາດໃນການສ້າງລາຍຮັບ ແລະ ສ້າງວົງຈອນການຕອບກັບຂໍ້ມູນແບບທັນການ. 

•	 ນັກວິໄຈຈາກມະຫາວິທະຍາໄລທ້ອງຖ່ິນໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນວຽກງານການຕິດຕາມ ໂດຍ
ການຈັດຝຶກອົບຮົມ ແລະ ຊ່ວຍເຫືຼອໃນການເກັບກຳ ແລະ ວິເຄາະຂໍ້ມູນ. 

ຜົນໄດຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ 

ການຕິດຕາມແບບມີສ່ວນຮ່ວມຊ່ວຍໃຫ້ເກີດວຽກງານການຕອບກັບຂໍ້ມູນ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ
ຕໍ່ໝາກຜົນຂອງໂຄງການໃນໄລຍະຍາວ, ພ້ອມທັງສ້າງບົດບາດໃຫ້ແກ່ກຸ່ມທີ່ດ້ອຍໂອກາດໃນການມີ
ສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນຕໍ່ກັບຜົນໄດ້ຮັບຂອງໂຄງການ. 



ແນວທາງການແກ້້ໄຂບັັນຫາການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ທຳ�ມະຊາດ (NBS) ແລະຄວາມສະເໝີີພາບໃນຕົົວເມືືອງ 
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ຕົວຢ່າງໂຄງການຂະໜາດນ້ອຍ – ເສັ້ນທາງໃນຕົວເມືອງທີ່ມີການສັນຈອນແອອັດ

ລະບົບລະບາຍນ້ຳທີ່ບໍ່ພຽງພໍ ຕາມເສັ້ນທາງສາຍຫຼັກໃນຕົວເມືອງ ເຮັດໃຫ້
ເກີດນ້ຳຖ້ວມໃນເວລາທີ່ມີຝົນຕົກໜັກ. ໜ້າດິນທີ່ນ້ຳຊຶມຜ່ານບໍ່ໄດ້ໃນລະດັບ
ສູງຍັງເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ້ອນສະສົມ.

ກິດຈະກຳໃນການຕິດຕາມ 

•	 ກຸ່ມຄົນໃນທ້ອງຖິ່ນມີສ່ວນຮ່ວມໃນການກວດກາເປັນປະຈຳ, ເຊິ່ງ
ຊ່ວຍໃຫ້ພົບຈຸດທີ່ມີນ້ຳຂັງໃກ້ກັບຂອບທາງຍ່າງ, ເຊິ່ງອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດ
ອັນຕະລາຍຈາກການມື່ນລົ້ມສຳລັບຜູ້ທີ່ມີບັນຫາດ້ານການເຄື່ອນໄຫວ 
ແລະ ເດັກນ້ອຍ.

•	 ລະບົບການລາຍງານທ່ີຊາວບ້ານສາມາດຖ່າຍຮູບ ແລະ ອັບໂຫລດ
ເພ່ືອແຈ້ງຂໍການບູລະນະຮັກສາ ຜ່ານການບໍລິການສ່ົງຂໍ້ຄວາມທາງ
ມືຖື/ອອນລາຍ ຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນອຸປະສັກໃນການລາຍງານ ແລະ 
ການແກ້ໄຂບັນຫາ.

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມ 

ໂຄງລ່າງພື້ນຖານໃນຕົວເມືອງຍັງຄົງສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້ ແລະ ມີ
ຄວາມປອດໄພ ໂດຍການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ຜູ້ນຳໃຊ້ທີ່ຫຼາກຫຼາຍ 
ໃນການລະບຸຈຸດທີ່ຂາດຕົກບົກພ່ອງຂອງການບໍລິການ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ການຕອບສະໜອງດ້ານການບູລະນະຮັກສາທີ່ໄວ ແລະ ເທົ່າທຽມ. 

 

ຈະຊອກຫາຄູ່ມື ແລະ ການ
ສະໜັບສະໜູນເຕັມຮູບແບບໄດ້ຢູ່ໃສ

•	 Inclusive and Equitable Urban NbS Guide 
 

•	 RUCaS case studies

	» On Nut Urban Forest Park  
Bangkok, Thailand

	» Makkasan Zone C Departure Park  
Bangkok, Thailand

	» Can Tho University 
Can Tho, Vietnam

	» Hanoi University of Civil Engineering 
Hanoi, Vietnam

	» Akreiy Ksatr Wetland City 
Phnom Penh, Cambodia

	» Street 2 / Road 501 
Battambang, Cambodia

	» Nong Loup Ian Marsh 
Vientiane, Lao PDR

	» Ban Mano Wetland 
Luang Prabang, Lao PDRFind out more information  

on our website 
wscaustralia.org.au/rucas

https://bridges.monash.edu/articles/report/_b_Inclusive_and_Equitable_Urban_Nature-based_Solutions_A_Practical_Guide_b_/30783020?file=60092624
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/makkasan-wetlands-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/can-tho-university-can-tho-viet-nam/
https://wscaustralia.org.au/hanoi-university-of-civil-engineering-green-building-refurbishment-hanoi-viet-nam/
https://wscaustralia.org.au/akreiy-ksatr-wetland-living-cambodia/
https://wscaustralia.org.au/rail-wetland-park-battambang-cambodia/
https://wscaustralia.org.au/canal-linear-park-vientiane-lao-pdr/
https://wscaustralia.org.au/world-heritage-pond-restoration-case-study-luang-prabang-lao-pdr/
http://wscaustralia.org.au/resilient-urban-centres-and-surrounds/
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