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សេ�ចកី្តីផ្តើ�ើ�ម
ពលរដ្ឋឋក្រី�ីក្រ� និិងទន់់ខ្សោ�ោយ ច្រើ�ើ�នតែ�ងាយរងការប៉ះះ�ពាល់់ 
ដោ�យសារតែ�ឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាននៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍទីីក្រុ�ុងយ៉ាាងឆាប់់រហ័័ស 
និិងការប្រែ�ែប្រួ�លួអាកាសធាតុុ ដូូចជា ទឹឹកជំនន់ កំំដៅ� ការរីកី
រាលដាលនៃ�ទីក្រុ�ុង ការស្ទះះ�ចរាចរណ៍៍ ការបំំពុុលខ្យយល់់ និិងផូ្លូ�វទឹក។ 

ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិ៖ សកម្មមភាពការពារ 

គ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យចីីរភាព និិងស្តាា រប្រ�ព័ន្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�ធម្មមជាតិិ ឬ

ប្រ�ព័ន្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�ដែ�លបានកែ�ប្រែ�ែ ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យដោ�យ

ប្រ�សិទ្ធធភាពនូូវបញ្ហាា ប្រ�ឈមចំពោះ�ះសង្គគម  និិងតាមបែ�ប

បន្ស៊ាំំ�� ។

ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ(NbS) អាចដើ�ើរតួួជាកត្តាា ជម្រុ�ញុ
ឱ្យយតំំបន់ទីីក្រុ�ុងកាន់់តែ�មានបរិយិាបន្នន និិងធន់់ទៅ�នឹឹងអាកាសធាតុុ 
តាមរយៈៈការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា បរិសិ្ថាា ន សង្គគម និិងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចក្នុុ�ង

មូូលដ្ឋាាន ។ ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប្រ�ព័ន្ធធ
ធម្មមជាតិិ និិងលក្ខខខណ្ឌឌ ធម្មមជាតិិ ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ប្រ�ឈម
នានាក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង។ នៅ�ពេ�លអនុុវត្តតន៍ដោ�យប្រើ�ើ�គោ�លការណ៍៍ GEDSI 
(សមភាពយេ�នឌ័រ ពិិការភាព និិងបរិយិាបន្ននសង្គគម) ដំំណោះ�ះស្រា�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ អាចជួយបង្កើ�ើ�នយុត្តិិ�ធម៌៌ និិងសមធម៌៌ ដោ�យបង្កើ�ើ�ត
ទីីកន្លែ�ែងដែ�លងាយចេ�ញចូូល និិងមានបរិយិាបន្នន ដែ�លកាត់់បន្ថថយ
ការជន់លិិច កាត់់បន្ថថយកំំដៅ� ជួួយទ្រ�ទ្រ�ង់ជីីវចម្រុះ�ះ�  ផ្តតល់ការកម្សាាន្តត 
និិងភាពគាប់ចិិត្តត កែ�លម្អអសុខភាព និិងកាត់់បន្ថថយភាពក្រី�ីក្រ�។

ការបញ្ចូូ� លគោ�លការណ៍៍ GEDSI ទៅ�ក្នុុ�ងគម្រោ��ងដំំណោះ�ះស្រា�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ តម្រូ�វឱ្យយមានសកម្មមភាពដែ�លមានការពិិចារណា
ហ្មមត់់ចត់និិងបន្ថែ�ែមលើ�ើគ្នាា ជាបន្តតបន្ទាាប់  ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងដំំណើ�ើ រការដែ�ល
មានបរិយិាបន្នន និិងសមធម៌៌ជាងមុុន សម្រា�ប់ក្រុ�ុមជនងាយរងគ្រោះ��ះ 
ទន្ទឹឹ�មនឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវភាពធន់់នៃ�ទីក្រុ�ុង និិងការបន្ស៊ាំំ��ទៅ �
នឹឹងអាកាសធាតុុ។ 

ឯកសារមគ្គុុ�ទេ�សក៍៍ពិិស្តាា រនេះ�ះមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ង ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិជាបរិ ិ
យាបន្នន និិងសមធម៌៌៖ មគ្គុុ�ទេ�សក៍៍ អនុុវត្តតន៍ជាក់់ស្តែ�ែង។

ឯកសារមគ្គុុ�ទេ�សក៍៍នេះ�ះចែ�ងអំំពីី៖

•	 ការណែ�នាំជាក់់ស្តែ�ែងលើ�ើរបៀ�ៀបបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ងដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ
ដែ�លមានបរិយិាបន្ននសម្រា�ប់ទីីក្រុ�ុង

•	 ការយល់់ដឹឹង និិងគន្លឹះះ��សម្រា�ប់ការអនុុវត្តតល្អអ

•	 ឧទាហរណ៍៍ពីីការអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង។

មគ្គុុ�ទេ�សក៍៍នេះ�ះ ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំឡើ�ើងសម្រា�ប់៖

•	 អ្ននកបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ងហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ

•	 អ្ននករៀ�ៀបចំផែ�នការទីីក្រុ�ុង និិងអ្ននកជំនាញអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ទីីក្រុ�ុង

•	 អ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិត្តត និិងអ្ននកកសាងគោ�លនយោ�បាយ

•	 អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគម្រោ��ង និិងអ្ននកផ្តតល់ហិិរញ្ញញប្បបទាន

•	 សមាជិិកសហគមន៍ ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹងគម្រោ��ងដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ
ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង

•	 អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកបរិយិាបន្នន អង្គគការសង្គគមស៊ីី�វិលិ ក្រុ�ុមស្ត្រី�ី� និិងអង្គគការជនពិការ 
ដែ�លចង់ធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំផែ�នការ និិងអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ទីីក្រុ�ុង។

https://wscaustralia.org.au/inclusive-and-equitable-urban-nature-based-solutions-a-practical-guide/
https://wscaustralia.org.au/inclusive-and-equitable-urban-nature-based-solutions-a-practical-guide/
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ហេ�តុអុ្វីី�បរិិយាបន្នននៅ�ក្នុុ�ង
ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិ
នៅ�តាមទីីក្រុ�ុង មានសារៈៈសំំខាន់់
នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ទីីក្រុ�ុងដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិច្រើ�ើ�នតែ�
មានប្រ�សិទ្ធធភាពបំំផុុតនៅ�ពេ�លដែ�លផ្សំំ�ជាមួួយដំំណោះ�ះ ស្រា�យ
ធម្មមតា ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តដំណោះ�ះស្រា�យកូូនកាត់់ (សូូមអានប្រ�អប់់ទីី ១)។ 
ឧទាហរណ៍៍៖ ប្រ�ព័ន្ធធគ្រ�ប់់គ្រ�ងទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងកូូនកាត់់ ដែ�លរួមួបញ្ចូូ� ល
វិសិ្វវកម្មមប្រ�ព័ន្ធធដោះ�ះទឹក (ដូូចជា ប្រ�ព័ន្ធធបង្ហូូ�រទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង) និិងប្រ�ព័ន្ធធ
ធម្មមជាតិិ (ដូូចជា តំំបន់ដីីសើ�ើមសិប្បបនិិម្មិិ�ត)។ ធាតុុផ្សំំ�ទាំងនេះ�ះរួមួគ្នាា  
ផ្តតល់មុុខងារដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍ជាច្រើ�ើ�ន៖  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែការបញ្ចូូ� លដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ មិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយលទ្ធធផល
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�សម្រា�ប់ក្រុ�ុមជនងាយរងគ្រោះ��ះ
ឡើ�ើយ។ តាមពិត ការអនុុវត្តតវិធីិីសាស្រ្ត�តដែ�លធ្លាាប់ ធ្វើ�ើ�តាមធម្មមតាពីីមុុន
មក ដែ�លផ្តោ�ោត តែ�លើ�ើដំណោះ�ះស្រា�យបច្ចេ�េកទេ�ស និិងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី� អាចកាន់់តែ�បង្កើ�ើ�នឧបសគ្គគដែ�លមានស្រា�ប់។

ឧទាហរណ៍៍ ឧទ្យាានមួយដែ�លត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើងសម្រា�ប់កា
រតំំកល់ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង និិងការកម្សាាន្តត អាចទាក់់ទាញការ វិនិិិយោ�គពី
រដ្ឋាា ភិិបាល និិងវិស័ិ័យឯកជន ហើ�ើយក៏៏អាចបង្កើ�ើ�នភាពគាប់ចិិត្តត និិង
ផ្តតល់ការកម្សាាន្តតផងដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បើ�ើគ្មាាន ការរចនាដែ�លមានបរិយិា
បន្ននទេ�នោះ�ះ ឧទាហរណ៍៍ គ្មាានច្រ�ក ផូ្លូ�វដែ�លអាចចេ�ញចូូល ច្រ�កផូ្លូ�វ
ជម្រា�ល កន្លែ�ែងអង្គុុ�យ ភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ� ការរចនាបែ�បនោះ�ះមិនអាចឱ្យយជន
ពិិការ ស្ត្រី�ី� មនុស្សសចាស់់ និិងគ្រួ�ួសារដែ�លមានប្រា�ក់ចំំណូូលទាប 
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បានឡើ�ើយ។

គម្រោ��ង’បរិយិាបន្នន’ ដែ�លមានបង្កកប់គោ�លការណ៍៍ GEDSI នឹឹង
ដំំណើ�ើ រការបានល្អអជាង សម្រា�ប់មនុស្សសគ្រ�ប់់រូបូ៖

•	 នៅ�ពេ�លបានបញ្ចូូ� លសមាជិិកសហគមន៍ទំាំងអស់់ ប្រ�ព័ន្ធធ
ទីីក្រុ�ុងទំាំងមូូលកាន់់តែ�មានលក្ខខណៈៈបន្ស៊ាំំ��  និិងធន់់។

•	 ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិដែ�លមានបរិយិាបន្នន 
ស្ថិិ�តនៅ�គង់វង្សសបានយូរ មានសុវត្ថិិ�ភាព និិងផ្តតល់ប្រ�យោ�ជន៍
កាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន។

•	 ការបញ្ចូូ� លសហគមន៍ទៅ�ក្នុុ�ងការរចនា ដំំណើ�ើ រការ និិង
ការថែ�ទំាំដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ បង្កើ�ើ�នភាព
ម្ចាាស់ ការរបស់សហគមន៍ និិងជួួយឱ្យយដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
ធម្មមជាតិិ នៅ�ដំំណើ�ើ រការបានសមស្រ�បរយៈៈពេ�លវែែង។

•	 បរិយិាបន្នន ជួួយប្រ�ទេ�សនានាបំំពេ�ញបានតាមការប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តត
នៅ�កម្រិ�តជាតិិ និិងអន្តតរជាតិិ ឧទាហរណ៍៍៖

	» គោ�លដៅ�អភិិវឌ្ឍឍន៍៍ដោ�យចីីរភាព(SDGs)ជាច្រើ�ើ�ន 
ទាមទារនូូវការអភិិវឌ្ឍឍដែ�លមិិនបោះ�ះបង់អ្ននកណាម្នាាក់
ចោ�លឡើ�ើយ៖ គោ�លដៅ�ទីី៥ (សមភាពយេ�នឌ័រ) 
គោ�លដៅ�ទីី១០ (កាត់់បន្ថថយវិសិមភាព) និិងគោ�លដៅ�
ទីី១១ (ទីីក្រុ�ុង និិងសហគមន៍មានចីរភាព)។

	» នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់មេ�គង្គគ ផែ�នការបន្ស៊ាំំ�� ថ្នាាក់ ជាតិិចែ�ងពីី
វិធិានការដើ�ើម្បីី�ធានាថា សកម្មមភាពអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ និិង
កិិច្ចចការអាកាសធាតុុដែ�លរដ្ឋាា ភិិបាលដឹឹកនាំ ត្រូ�ូវ
រួមួបញ្ចូូ� ល និិងផ្តតល់ប្រ�យោ�ជន៍ ដល់ក្រុ�ុមជនងាយ
រងគ្រោះ��ះ ដោ�យមិិនទុកអ្ននកណាម្នាាក់ ចោ�លឡើ�ើយ។

	» ឯកសារវិភិាគទានរបស់ជាតិិក្នុុ�ងការកាត់់បន្ថថយ
ការប្រែ�ែប្រួ�លួអាកាសធាតុុ ចែ�ងពីីការកាត់់បន្ថថយ
ការបំំភាយឧស្ម័័�នផ្ទះះ�កញ្ចច ក់់ និិងការបន្ស៊ាំំ��ទៅ �នឹឹង
ផលប៉ះះ�ពាល់់អាកាសធាតុុ ដែ�លរួមួមាន គោ�លដៅ�
សមាហរណកម្មម និិងការកែ�លម្អអសមភាពយេ�នឌ័រ បរិ ិ
យាបន្ននសង្គគម និិងការចូូលរួមួរបស់សហគមន៍។ 

ជីីវចម្រុះ�ះ�កាត់ប់ន្ថថយកំដំៅ�ការពារពីីការជន់លិ់ិច ការកំសាន្តត&ភាព
គាប់ចិ់ិត្តត

គុុណភាពទឹក
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ប្រ�អប់ទ់ីី ១. ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិ

ប្រ�ឡាយជីីវសាស្រ្ត�ត ប្រ�ឡាយជាខ្សែ�ែត្រ�ង់់ ដែ�លមានរុកុ្ខខជាតិិដុះះ� និិងដែ�លត្រ�ងយក បញ្ជូូ�ន  និិងច្រោះ��ះទឹកភ្លៀ�ៀ�ងដែ�លហូូរលើ�ើផ្ទៃ�ៃដី 
ព្រ�មទាំងអាចឱ្យយទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងជ្រា�បចូលទៅ�ក្នុុ�ងដីីផងដែ�រ

ដីីសើ�ើមសិិប្បបនិិម្មិិ�ត តំំបន់ដីីសើ�ើមសិប្បបនិិម្មិិ�តដែ�លត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតកម្មមសំំណល់រាវ ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង និិងទឹឹកហូរចូូល
មកពីតំំបន់ដីីកសិកម្មមដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដំំណើ�ើ រការធម្មមជាតិិដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹងរុកុ្ខខជាតិិ ដីី និិងអតិិសុុខុុមប្រា�ណ

របៀ�ៀងបៃ�តង បណ្តាា ញនៃ�ទីកន្លែ�ែងធម្មមជាតិិ ឬពាក់់កណ្តាា លធម្មមជាតិិ ដូូចជា ឧទ្យាាន ស្ទឹឹ�ង និិងព្រៃ�ៃឈើ�ើ ដែ�លតជាប់់គ្នាា  
ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ ទីីជម្រ�ក ទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់ការផ្លាាស់ ទីីនៃ�សត្វវព្រៃ�ៃ និិងផ្តតល់ជាកន្លែ�ែងកម្សាាន្តតនៅ�ក្នុុ�ង ឬ រវាងតំំបន់
ទេ�សភាពទីីក្រុ�ុង និិងជនបទ

ទីីលានបៃ�តង ទីីកន្លែ�ែងដែ�លនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃដីមានដុះះ�រុកុ្ខខជាតិិ ដូូចជា ឧទ្យាាន ព្រៃ�ៃឈើ�ើ និិងសួួនច្បាារ ដែ�លផ្តតល់  អត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍ជាច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់សុុខភាពរាងកាយ និិងផូ្លូ�វចិត្តត ជីីវចម្រុះ�ះ� និិងបរិសិ្ថាា ន

 ឧទ្យាានតូចូៗ ទីីសាធារណៈៈតូូចៗ ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�តំំបន់ទីីក្រុ�ុង ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ជាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់សម្រា�កឬកម្សាាន្តត។ ឧទ្យាាន
ទំាំងនេះ�ះត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងដីីឡូូត៍៍ដែ�លនៅ�ទំំនេ�រមិិនប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ហើ�ើយត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�
បំំពេ�ញតម្រូ�វូការជាក់់លាក់់ចំំពោះ�ះមុខរបស់សហគមន៍ ដែ�លច្រើ�ើ�នតែ�បំំពាក់់គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រ ដូូចជា បង់
សម្រា�ប់អង្គុុ�យ ទីីសម្រា�ប់អង្គុុ�យលេ�ង ឬ កន្លែ�ែងសម្រា�ប់លេ�ង។

តើ� “ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិដែ�លមានបរិិយាបន្នន” 
មានន័យ័បែ�បណាក្នុុ�ងការអនុុវត្តតជាក់ស់្តែ�ែង

GEDSI គឺឺជាសំំណុំំ� នៃ�គោ�លការណ៍៍ដែ�លសង្កកត់ធ្ងងន់់លើ�ើភាពចម្រុះ�ះ� បរិយិាបន្នន និិងសមធម៌៌ (ប្រ�អប់់ទីី ២) ក្នុុ�ង
គោ�លដៅ�ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នៃ�ការរើើ �សអើ�ើង និិងភាពងាយរងគ្រោះ��ះ ដែ�លប្រ�ឈមចំពោះ�ះមនុស្សសជាច្រើ�ើ�ន 
ដោ�យសារតែ�អត្តតសញ្ញាាណ របស់ អ្ននកទាំងនោះ�ះដែ�លរួមួទាំងភេ�ទ អាយុុ ពិិការភាព ប្រា�ក់ចំំណូូល ការអប់់រំ ំជំំនឿ�ឿ 
ពូូជសាសន៍៍ ក្រុ�ុមជនជាតិិ ទំំនោ�រផូ្លូ�វភេ�ទ ស្ថាា នភាពចំំណាកស្រុ�កុ និិងសញ្ញាាណ សង្គគមផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ 

ប្រ�អប់ទ់ីី ២. និិយមន័យ័ GEDSI

បរិិយាបន្ននពិិការភាព គោ�លការណ៍៍ដែ�លទទួួលស្គាាល់ ថា ទីីក្រុ�ុងនានា ត្រូ�ូវតែ�បានរចនាឡើ�ើងសម្រា�ប់មនុស្សសគ្រ�ប់់រូបូ ដោ�យមិិន
រើើ �សអើ�ើងចំំពោះ�ះសមត្ថថភាពខាងរាងកាយ អារម្មមណ៍៍ ឬការយល់់ដឹឹងឡើ�ើយ

សមភាពយេ�នឌ័រ័ គោ�លការណ៍៍ដែ�លទទួួលស្គាាល់ ថា បុុគ្គគលគ្រ�ប់់រូបូ ដោ�យមិិនគិតពីភេ�ទ (ស្ត្រី�ី� បុុរស មនុស្សសដែ�ល មាន
ភេ�ទផ្សេ�េងៗគ្នាា ) មានសិទ្ធិិ� ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ និិងឱកាសស្មើ�ើ�ៗគ្នាា

បរិិយាបន្ននសង្គគម គោ�លការណ៍៍ដែ�លទទួួលស្គាាល់ ទម្រ�ង់ជាច្រើ�ើ�ននៃ�លក្ខខខណ្ឌឌ មិិនអំណោ�យផលនិិងការរើើ �សអើ�ើង ព្រ�មទាំង 
សង្កកត់ធ្ងងន់់លើ�ើបរិយិាបន្នននៃ�សាវតាខុុសៗគ្នាា  និិងបទពិិសោ�ធន៍៍ផ្សេ�េងៗគ្នាាក្នុុ� ងជីីវិតិ

ការវិភាគ GEDSI ដំំណើ�ើ រការដែ�លស្វែ�ែងយល់់ពីីមូូលហេ�តុនៃ�វិសិមភាពជាប្រ�ព័ន្ធធ ការរើើ �សអើ�ើង និិងការមិិនរាប់់រកក្នុុ�ងសង្គគម 
និិងកត្តាា នានាដែ�លមានឥទ្ធិិ�ពលមកលើ�ើការផ្លាាស់ ប្តូូ�រអាកប្បបកិរិយិា

អ្ននកជំនំាញ GEDSI អ្ននកជំនាញអាជីីពដែ�លយល់់ច្បាាស់់ពីីគោ�លការណ៍៍ GEDSI (ឧទាហរណ៍៍ យេ�នឌ័រ អ្ននកជំនាញបរិយិាបន្នន
ពិិការភាព អ្ននកលើ�ើកកម្ពពស់សិិទ្ធិិ�មនុស្សស)

ក្រុ�មុ GEDSI ក្រុ�ុមមនុស្សសក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន  និិងក្រុ�ុមជនដែ�លរងការប៉ះះ�ពាល់់ពីីគម្រោ��ង ដែ�លរងការរើើ �សអើ�ើងក្នុុ�ងសង្គគម និិង
មានសម្លេ�េងតិិចតួចនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រការ និិងយន្តតការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិត្តត

ក្រុ�មុឆ្លើ�ើ�យតប GEDSI ក្រុ�ុមការងារក្នុុ�ងគម្រោ��ងដែ�លនំាំមុុខដោ�យគោ�លការណ៍៍ និិងការគិិតគូរអំំពីី GEDSI ដោ�យមានតុល្យយភាព
យេ�នឌ័រ និិងតំំណាងមកពីក្រុ�ុមផ្សេ�េងៗគ្នាា ។
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១. ងាយចូលូប្រើ��ើប្រា�ស់់
បាន៖ មនុស្សសដែ�លមានសមត្ថថ
ភាពខុុសៗគ្នាា  អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
ធម្មមជាតិិបានដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។

៣. ការចូលូរួមួ៖ សហគមន៍
ជួួយរចនានូូវអ្វីី�ៗដែ�ល

ពួួកគាត់ជាអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

២. សុុវត្ថិិភាព៖ ភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ� 
ការមើ�ើលឃើ�ើញ និិង

ចរាចរណ៍៍ ដែ�លកាត់់បន្ថថយ
ហានិិភ័័យសម្រា�ប់ស្ត្រី�ី� កុុមារ 

និិងមនុស្សសចាស់់។

៤. មានប្រ�យោ�ជន៍៖៍ NbS 
រួមួចំណែ�កជួយឱ្យយត្រ�ជាក់់ 

សុុខភាពល្អអ ជីីវភាពរស់់នៅ�
ល្អអ និិងកាត់់បន្ថថយការជន់

លិិច។

ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិដែ�លមានបរិយិាបន្ននគឺឺ៖

ប្រ�អប់់ទីី ៣ បង្ហាា ញសំំណុំំ� លក្ខខណៈៈនៃ�ការរចនា ដែ�លងាយបញ្ចូូ� លទៅ�ក្នុុ�ង
គម្រោ��ងដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមានបរិយិាបន្នន។

     ប្រ�អប់ទ់ីី៣. ជ័យ័ជម្នះះ�ងាយៗ៖ លក្ខខណៈៈទំាំង១០នៃ�ការរចនាដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិដែ�លមានបរិិយាបន្នន

1. ទីីកន្លែ�ែងសម្រា�ប់គំាំទ្រ�ដល់មុុខរបរ

ក្រៅ��ប្រ�ព័ន្ធធ (ឧ. អ្ននកលក់់ដូូរ)

2. គន្លលងផូ្លូ�វដាច់គ្នាា សម្រា�ប់អ្ននកថ្មើ�ើ�រជើ�ើង/អ្ននកជិះះ�កង់

3. កន្លែ�ែងអង្គុុ�យដែ�លមានម្លលប់

4. ច្រ�កផូ្លូ�វជម្រា�ល និិងផ្ទៃ�ៃមិនរអិិល

5. ផ្លាាក សញ្ញាា  និិងខ្សែ�ែបន្ទាាត់ ដែ�ល

មើ�ើលឃើ�ើញច្បាាស់់

7. ភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ�ឱ្យយមើ�ើលឃើ�ើញច្បាាស់់ 

8. ទីីកន្លែ�ែងដែ�លងាយចេ�ញចូូលសម្រា�ប់ការទស្សសនា

9. កន្លែ�ែងទុុកដាក់សំំណល់រឹងឹ និិងប្រ�ព័ន្ធធ

ដោះ�ះទឹកប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព

10. រុកុ្ខខជាតិិចម្រុះ�ះ� សម្រា�ប់

ផ្តតល់ម្លលប់ និិងផាសុកភាព

6. ច្រ�កផូ្លូ�វថ្មើ�ើ�រជើ�ើងដែ�លមាន

សុុវត្ថិិ�ភាព
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របៀ�ៀបបង្កើ�ើ�តដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
ធម្មមជាតិ ដែ�លមានបរិិយាបន្នន

បរិយិាបន្នន មានភាពសមស្រ�បក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ដំំណាក់កាលទំាំងអស់់នៃ�
គម្រោ��ងដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ៖

•	 ការលើ�ើកផែ�នការគម្រោ��ង

•	 ការបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ង

•	 ការថែ�ទំាំគម្រោ��ង

•	 ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយតាមដាន ការវាយតម្លៃ�ៃ និិងការរៀ�ៀនសូត្រ�។

យល់ដឹ់ឹងពីីទីីតាំងំ និិងបញ្ហាា សំខំាន់់ៗ

•	 រួមួបញ្ចូូ� លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ចម្រុះ�ះ� នៅ�ក្នុុ�ងការដើ�ើរសង្កេ�េតមើ�ើល
ទីីតំាំងនៅ�ដំំណាក់កាលដំំបូូង/កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�រៀ�ៀបចំផែ�នការ

•	 ស្វែ�ែងយល់់ថាតើ�ើ អ្ននកណាខ្លះះ�រងការប៉ះះ�ពាល់់ និិងប៉ះះ�ពាល់់
ដោ�យរបៀ�ៀបណា៖

	» តើ�ើកត្តាា អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លជំំរុញុឱ្យយមានបញ្ហាា ដូូចបច្ចុុ�ប្បបន្នន (ឧ. 
ភាពងាយចេ�ញចូូល សុុវត្ថិិ�ភាព)?

	» អ្ននកណាដែ�លត្រូ�ូវគេ�ផាត់ចេ�ញឬងាយរងគ្រោះ��ះ (ឧ. 
ស្ត្រី�ី� កុុមារ មនុស្សសចាស់់ ជនពិការ ជនជាតិិភាគតិច)?

	» តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លជួួយបង្កើ�ើ�ន ឬ រារាំងំឥរិយិាបថដែ�លនំាំ
ឱ្យយមានបរិយិាបន្នន (ឧ. បទដ្ឋាាន សង្គគម ទំំនាក់់ទំំនង
រវាងក្រុ�ុមមនុស្សសនានា ការហូូរចូូលនៃ�ធនធាន/
មូូលនិិធិិគំាំទ្រ�)?

•	 ចាត់់ចែ�ងការចូូលរួមួ និិងពង្រឹ�ងភាពអង់់អាចរបស់អ្ននកជំនាញ 
ឬ ក្រុ�ុម GEDSI។

•	 ប្រើ�ើ�វិធីិីសាស្រ្ត�តទំនាក់់ទំំនងជាច្រើ�ើ�នបែ�ប (ឧ. ការតំាំងបង្ហាា ញ 
ការនិិយាយ ការប៉ះះ�ដោ�យផ្ទាាល់ ) និិងទទួួលស្គាាល់ វិធីិី  ផ្សេ�េងៗ
គ្នាា សម្រា�ប់បង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹង។

ការរចនាគម្រោ��ងរួមួគ្នាា

•	 ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយក្រុ�ុមជនដែ�លរងការប៉ះះ�ពាល់់ ដើ�ើម្បីី�កំណត់
បញ្ហាា សំំខាន់់ៗ និិងឯកភាពគ្នាាចំ ពោះ�ះចក្ខុុ�វិស័ិ័យរួមួដែ�លមា
នបរិយិាបន្នន។ វិធីិីសាស្រ្ត�តនេះ�ះបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូពិិតប្រា�កដ 
ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះ ក្រុ�ុម GEDSI អាចកំណត់បញ្ហាា  និិង
ដំំណោះ�ះស្រា�យ ដោ�យបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ងមួួយ ដែ�លអាចពង្រី�ក
ការអនុុវត្តត និិងស្ថិិ�តស្ថេ�េរសម្រា�ប់រយៈៈពេ�លវែែង។

បរិយិាបន្នន មានសារៈ�សំខាន់់សម្រា�ប់គម្រោ��ងទំាំងអស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

សកម្មមភាពដែ�លបានអនុុវត្តត នឹឹងមានភាពខុុសៗគ្នាា អាស្រ័�យ

លើ�ើបញ្ហាា ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ និិងទំំហំំនៃ�គម្រោ��ង។ 

១. ការលើ�ើកផែ�នការគម្រោ��ង

ដំំណាក់កាលនេះ�ះពាក់់ព័័ន្ធធនឹងការកំំណត់តម្រូ�វូការគម្រោ��ងឱ្យយមាន
ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ ការប្រ�មូលផ្តុំំ��ក្រុ�ុមអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបនឹង 
GEDSI (នំាំមុុខដោ�យគោ�លការណ៍៍ GEDSI និិងមានតំណាងមក
ពីីក្រុ�ុមចម្រុះ�ះ�) និិងការបង្កើ�ើ�តគោ�លការណ៍៍ បរិយិាបន្នន ដែ�លនឹឹងផ្តតល់
ការតម្រ�ង់ទិិសសម្រា�ប់គ្រ�ប់់ដំំណាក់កាលបន្តតបន្ទាាប់ ទំាំងអស់់។

រៀ�ៀបចំផំែ�នការបរិិយាបន្ននតាំងំពីីដើ�ើមដំំបូងូ

•	 ត្រូ�ូវពិចារណាអំពីីរបៀ�ៀបបញ្ចូូ� លសំំណុំំ� លក្ខខណៈៈ GEDSI ទៅ�
ក្នុុ�ងគម្រោ��ង។

•	 ចាត់់ចែ�ងឱ្យយមានការចូូលរួមួ និិងពង្រឹ�ងភាពអង់់អាចរបស់
អ្ននកជំនាញ GEDSI ក្នុុ�ងទំំហំំសមស្រ�ប (ឧទាហរណ៍៍ គម្រោ��ង
រយៈៈពេ�លវែែង អាចទទួួលប្រ�យោ�ជន៍ពីីអ្ននកជំនាញផ្នែ�ែក 
GEDSI រួមួជាមួួយ គណៈៈកម្មមការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ GEDSI 
ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ចំំណែ�កគម្រោ��ងដាច់ដោ�យឡែ�ក
រយៈៈពេ�លខ្លីី� អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ្ននកជំនាញ GEDSI ក្នុុ�ងចំំណោ�ម
បុុគ្គគលិិកគម្រោ��ង ឬអ្ននកជំនាញជួួលមកពីខាងក្រៅ��។

•	 លើ�ើកកម្ពពស់បរិយិាកាសការងារ និិងប្រ�ពៃ�ណី ដែ�លកែ�ប្រែ�ែ
របៀ�ៀបអនុុវត្តតដែ�លជាទម្លាាប់ ពីីមុុនមក។



ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិដែ�លមានបរិិយាបន្នន និិងសមធម៌ ៌សម្រា�ប់ទ់ីីក្រុ�ង
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ឧទាហរណ៍ពី៍ីការអនុុវត្តត៖ ការកសាងផែ�នការគម្រោ��ង

ឧទាហរណ៍ទ៍្រ�ង់ទ់្រា�យធំ ំ– ទីីលានដែ�លគ្មាា នការប្រើ��ើប្រា�ស់់

ទីីលានដែ�លគ្មាាន ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�លមានប្រ�ជាជនរស់់នៅ�កុះះ�ករ ងាយនឹឹង
មានទឹកជន់លិិច។ នៅ�កន្លែ�ែងនោះ�ះ មានទីធ្លាាបៃ�ត ងត្រឹ�ឹមតិចតួច ដែ�លរួមួចំណែ�កធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
មានកំដៅ�ទីីក្រុ�ុង។ ដោ�យសារតែ�កន្លែ�ែងនេះ�ះងាយលិិចលង់់ គេ�មិិនប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កន្លែ�ែងនេះ�ះ
សម្រា�ប់ការកម្សាាន្តតទេ�។ ជាញឹឹកញាប់់ គេ�ប្រើ�ើ�កន្លែ�ែងនេះ�ះសម្រា�ប់ចាក់់សំំរាម ដែ�លកាត់់
បន្ថថយភាពគាប់ចិិត្តត និិងបង្កើ�ើ�តបញ្ហាា បរិសិ្ថាា ន (ឧ. ការបំំពុុលដីី និិងខ្យយល់់)។

សកម្មមភាពរៀ�ៀបចំផំែ�នការ

•	 ក្រុ�ុមការងារគម្រោ��ងប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាាដើ�ើម្បី ី�ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នេះ�ះ ដោ�យមាន 
អ្ននកដឹកនាំការងារ GEDSI និិងកោះ�ះប្រ�ជុំំ�គណៈៈកម្មមការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ GEDSI 
ដែ�លមានតំណាងមកពីក្រុ�ុមចម្រុះ�ះ�ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន  (ឧ. អង្គគការជនពិការ ក្រុ�ុមសិទ្ធិិ�
ស្ត្រី�ី� ក្រុ�ុមយុវជន)។

•	 ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីទីីកន្លែ�ែងនេះ�ះ ក្រុ�ុមនេះ�ះដើ�ើរជុំំ�វិញិទីីតំាំងនេះ�ះជាមួួយអ្ននកភូមិិ ក្រុ�ុម
ស្ត្រី�ី� ជនពិការ អ្ននកលក់់ដូូរតាមចិញ្ចើ�ើ �មផូ្លូ�វ និិងមន្ត្រី�ី�មូលដ្ឋាាន  ដើ�ើម្បីី�គូសផែ�នទី
កន្លែ�ែងដែ�លមានទឹកជន់លិិច កន្លែ�ែងដែ�លគ្មាានសុ វត្ថិិ�ភាព និិងតើ�ើបច្ចុុ�ប្បបន្នន អ្ននកណា
ខ្លះះ�ដែ�លជៀ�ៀសវាងកន្លែ�ែងទំាំងនោះ�ះ។

សកម្មមភាពនេះ�ះជួយកំំណត់អត្តតសញ្ញាាណ ហានិិភ័័យនានា ដែ�លការពិិនិិត្យយបច្ចេ�េកទេ�ស 
និិងការពិិនិិត្យយឯកសារដែ�លមានស្រា�ប់ អាចមើ�ើលរម្លលង (ឧ. ភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ� និិងសុុវត្ថិិ�ភាពស្ត្រី�ី� ផូ្លូ�វ
ខ្ពពស់ទាបដែ�លរំខំានដល់ការចេ�ញចូូល ការជន់លិិចដែ�លរំខំានដល់មុុខរបរក្រៅ��ប្រ�ព័ន្ធធ)។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

អ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធនឹងគម្រោ��ង បង្កើ�ើ�តចក្ខុុ�វិស័ិ័យរួមួមួយសម្រា�ប់ទីីលានសាធារណៈៈដែ�ល
ផ្តតល់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ច្រើ�ើ�នយ៉ាាង។ គោ�លដៅ�គម្រោ��ងត្រូ�ូវបានពង្រី�កធំជាងវិសិាលភាពពីី
ដំំបូូងនៃ�ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទឹឹកជំនន់ និិងការបំំពុុលដោ�យបញ្ចូូ� លភាពត្រ�ជាក់់ សុុវត្ថិិ�ភាព និិង
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋទំាំងអស់់។

ឧទាហរណ៍ខ៍្នាាតតូ ចូ – ផ្លូូ�វដែ�លមានការប្រើ��ើប្រា�ស់ម់មាញឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ង

ប្រ�ព័ន្ធធដោះ�ះទឹកមិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នៅ�តាមដងផូ្លូ�វក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងដ៏៏សំំខាន់់មួួយ បាននាំឱ្យយមានការ
ជន់លិិចក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់ ខ្លាំំ� ង។ ផ្ទៃ�ៃដីដ៏៏ធំំដែ�លមានកម្រា�លមិិនជ្រា�បទឹក 
ក៏៏បន្ថែ�ែមកំដៅ�ដល់ទីីក្រុ�ុងនេះ�ះផងដែ�រ។

សកម្មមភាពរៀ�ៀបចំផំែ�នការ

•	 ក្រុ�ុមការងារគម្រោ��ងដែ�លប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាាដើ�ើម្បី ី�ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នេះ�ះ រួមួមាន 
សមាជិិកក្រុ�ុមដែ�លបានទទួួលការបណ្តុះះ� �    បណ្តាា លអំំពីី GEDSI។ ក្រុ�ុមនេះ�ះក៏
ពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ជាមួួយអ្ននកជំនាញ GEDSI តាមការចំាំបាច់់ផងដែ�រ។

•	 ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីទីីតំាំងនេះ�ះ ក្រុ�ុមនេះ�ះចាត់់ចែ�ងការចូូលរួមួរបស់អ្ននកភូមិិនៅ�ក្នុុ�ង
មូូលដ្ឋាាននេះ�ះ  ម្ចាាស់ ហាង អ្ននកលក់់ដូូរតាមដងផូ្លូ�វ មនុស្សសចាស់់ និិងមនុស្សសដែ�ល
លំំបាកក្នុុ�ងការផ្លាាស់ ទីី ដើ�ើម្បីី�សួរថា៖ តើ�ើទឹកលិចខ្លាំំ� ងនៅ�កន្លែ�ែងណាខ្លះះ� ផូ្លូ�វ
ណាខ្លះះ�ដែ�លមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ច្រើ�ើ�នជាងគេ� តើ�ើកន្លែ�ែងណាខ្លះះ�ដែ�លបាត់់ម្លលប់ និិង
អ្ននកណាអាចរងការប៉ះះ�ពាល់់ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការ។

សកម្មមភាពនេះ�ះកំណត់អំំពីីអន្តតរាគមន៍តាមដងផូ្លូ�វ ដែ�លអាចរារាំងំដោ�យអចេ�តនា
ចំំពោះ�ះការចេ�ញចូូលបង្កកការរំខំានដល់មុុខរបរ (ឧ. ការចតរថយន្តត/ផ្ទុុ�កទំនិិញ) ឬបង្កើ�ើ�ត
បញ្ហាា ខាងសុុវត្ថិិ�ភាព ក្នុុ�ងករណីីមិិនយល់់ពីីគំំរូនូៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន ។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

អ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធនៃ�គម្រោ��ង មានចក្ខុុ�វិស័ិ័យរួមួ ដោ�យចង់ឱ្យយផូ្លូ�វនេះ�ះត្រ�ជាក់់ជាងមុុន មិិន
ងាយលិិចទឹក និិងងាយចេ�ញចូូលដោ�យដាក់ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិខ្នាាត
តូូច (ដូូចជា ផើ�ើងប្រ�អប់់រុកុ្ខខជាតិិ) នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងអាចជួយដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ពិិតប្រា�កដ - 
ដោ�យមិិនគ្រា�ន់់តែ�ដាក់ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លមានចន្លោះ�ះ �ដីីទំំនេ�រស្រា�ប់នោះ�ះឡើ�ើយ។



ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិដែ�លមានបរិិយាបន្នន និិងសមធម៌ ៌សម្រា�ប់ទ់ីីក្រុ�ង
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២. ការបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ង
ដំំណាក់កាលបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ងជួួយកំំណត់ថា តើ�ើគម្រោ��ងដែ�ល
បញ្ចូូ� លដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិ នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់  ទីីក្រុ�ុង នឹឹង
ជួួយពង្រឹ�ង ឬកាត់់បន្ថថយវិសិមភាពឬទេ�។ ការរចនាដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានប
រិយិាបន្នន ការបែ�ងចែ�កធនធានឡើ�ើងវិញិ និិងការកសាងសមត្ថថភាព
នៅ�ដំំណាក់កាលនេះ�ះ បង្កើ�ើ�តឱ្យយមានលំនំាំផូ្លូ�វសម្រា�ប់ការពង្រឹ�ងភាព
អង់់អាច និិងនិិរន្តតរភាព។

ដំំណោះ�ះស្រា�យនៃ�ការរចនារួមួគ្នាា

•	 ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយភាគីីពាក់់ព័័ន្ធធដែ�លរងការប៉ះះ�ពាល់់ និិងក្រុ�ុម 
GEDSI ដើ�ើម្បីី�រចនារួមួគ្នាា  និិងផ្តតល់ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
ធម្មមជាតិិ តាមរបៀ�ៀបដែ�លមនុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា អាចយល់់ និិងមាន
ឥទ្ធិិ�ពល។

•	 បន្ថែ�ែមធាតុុផ្សំំ�នៃ�ការបង្កើ�ើ�នភាពងាយស្រួ�លួចេ�ញចូូល ទៅ�ក្នុុ�ង
ការរចនា NbS (សូូមអានប្រ�អប់់ទីី ៣)។

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលការរចនាដោ�យប្រើ�ើ�បញ្ជីី�ត្រួ �ួតពិនិិត្យយងាយៗ (សូូម
អានប្រ�អប់់ទីី ៤)។

ប្រ�អប់ទ់ីី ៤. បញី្ជី�ត្រួ�តួពិនិិត្យយងាយៗលើ�ើការរចនា

☐  �ពិគ្រោះ��ះយោ�បល់ជាមួួយសហគមន៍អំំពីីការរចនា

☐  ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋអាចធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រឆ្លលងកាត់់ទីីតំាំងនេះ�ះដោ�យ 
សុុវត្ថិិ�ភាព

☐  សម្ភាារៈ�ដែ� លកុុមារ ជនពិការ និិងមនុស្សសចាស់់អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាន

☐  មានរួមួបញ្ចូូ� លភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ� និិងម្លលប់

☐  ផូ្លូ�វ និិងចំំណុុចច្រ�កចូល ដែ�លមានបង្ហាា ញច្បាាស់់លាស់់ និិង
ងាយស្រួ�លួប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

☐  មានការពិិចារណាអំពីីការចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្នន

☐  ការថែ�ទំាំ ដែ�លមនុស្សសក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន អាចធ្វើ�ើ�បាន។

ពិិចារណាពីីអ្ននកទទួលួប្រ�យោ�ជន៍ ៍និិងអ្ននកដែ�លអាចរងគ្រោះ��ះ
ថ្នាាក់ ់

•	 វាយតម្លៃ�ៃផលប៉ះះ�ពាល់់សង្គគម និិងបរិសិ្ថាា ន ជាមួួយធាតុុចូូល 
GEDSI និិងគ្រោ��ងវិធីិីដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាង ឬកាត់់បន្ថថយគ្រោះ��ះថ្នាាក់  
ចំំពោះ�ះក្រុ�ុមជនងាយរងគ្រោះ��ះ។

•	 ផ្សសព្វវផ្សាាយគំំនិិតនានា តាមវិធីិីដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី ភាសា 
បទពិិសោ�ធន៍៍ និិងគុុណតម្លៃ�ៃក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន  ដោ�យមិិនគ្រា�ន់់តែ�
ប្រើ�ើ�ពាក្យយបច្ចេ�េកទេ�សនោះ�ះឡើ�ើយ។

•	 បង្កើ�ើ�តបណ្តាា ញជាច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់ការទទួួលមតិយោ�បល់
កែ�លម្អអ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានសំឡេ�ងទំាំងអស់់នៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុង
ពេ�លធ្វើ�ើ�ការរចនា និិងការសាងសង់់។

ធ្វើ�ើ�ផែ�នការបរិិយាបន្នន និិងផ្តតល់ធ់នធានសម្រា�ប់ស់ាងសង់់

•	 ឯកភាពលើ�ើសកម្មមភាព និិងតួួនាទីីច្បាាស់់លាស់់ និិងរួមួគ្នាា ។

•	 បែ�ងចែ�កផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�ថវិកិា និិងដំំណើ�ើ រការលទ្ធធកម្មម ទៅ�ឱ្យយក្រុ�ុម
ដឹឹកនាំការងារ GEDSI អង្គគការសហគមន៍ និិងសហគ្រា�សក្នុុ�ង
មូូលដ្ឋាាន ។

ឧទាហរណ៍ពី៍ីការអនុុវត្តត៖ ការបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ង 

ឧទាហរណ៍ទ៍្រ�ង់ទ់្រា�យធំ ំ– ទីីលានដែ�លគ្មាា នការប្រើ��ើប្រា�ស់់

ទីីលានដែ�លគ្មាាន ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�លមាន
ប្រ�ជាជនរស់់នៅ�កុះះ�ករ ងាយនឹឹងមានទឹកជន់លិិច។ នៅ�កន្លែ�ែង
នោះ�ះមាន ទីីធ្លាាបៃ�ត ងត្រឹ�ឹមតិចតួចដែ�លរួមួចំណែ�កធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាន
កំំដៅ�ទីីក្រុ�ុង។ ដោ�យសារតែ�កន្លែ�ែងនេះ�ះងាយលិិចលង់់ គេ�មិិន
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កន្លែ�ែងនេះ�ះសម្រា�ប់ការកម្សាាន្តតទេ�។ ជាញឹឹកញាប់់គេ�
ប្រើ�ើ�កន្លែ�ែងនេះ�ះសម្រា�ប់ចាក់់សំំរាមដែ�លកាត់់បន្ថថយភាពគាប់ចិិត្តត 
និិងបង្កើ�ើ�តបញ្ហាា បរិសិ្ថាា ន (ឧ. ការបំំពុុលដីី និិងខ្យយល់់)។

សកម្មមភាពអភិវឌ្ឍឍន៍៍

•	 ក្រុ�ុមការងារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់គំំនូូរងាយៗ និិងសញ្ញាា សម្គាាល់
នៅ�នឹឹងកន្លែ�ែង ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលំែ�កជម្រើ�ើ�សដែ�លមានបញ្ចូូ� ល
ធាតុុចូូលរបស់សហគមន៍ នៅ�តាមផូ្លូ�វលំ កន្លែ�ែងអង្គុុ�យ 
ដំំណំាំ និិងលក្ខខណៈៈនៃ�ទឹក។ លើ�ើសពីីនេះ�ះសួនច្បាារ
សហគមន៍ក៏៏កំំណត់សម្រា�ប់បញ្ចូូ� លទៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះផងដែ�រ ។

•	 លក្ខខណៈៈងាយស្រួ�លួសម្រា�ប់ការចេ�ញចូូល (ឧ. ច្រ�កផូ្លូ�វ
ជម្រា�ល ផ្ទៃ�ៃមិនរអិិល កន្លែ�ែងសម្រា�កដែ�លមានម្លលប់) ត្រូ�ូវ
បានបញ្ចូូ� លនៅ�ក្នុុ�ងការរចនាតំាំងពីីដើ�ើមដំបូូង។ កន្លែ�ែង
នេះ�ះមានផ្លាាក សញ្ញាា ងាយៗដែ�លពន្យយល់់ពីីដំំណើ�ើ ការនៃ�
តំំបន់សើ�ើម។

•	 សេ�ចក្តីី�ព្រា�ងនៃ�ការរចនាត្រូ�ូវបានសាកល្បបង តាមរយៈៈ
លំំហាត់់ត្រា�ប់អំំពីីការដើ�ើរមើ�ើលទីីតំាំង ដែ�លរកឃើ�ើញថា 
ផូ្លូ�វលំមានចំណោ�តខ្លាំំ� ងជាងការរំពឹំឹងទុុក ដូូច្នេះ�ះ�ក៏៏
មានការបញ្ចូូ� លចំំណោ�តខ្សោ�ោយជាងមុុនទៅ�ក្នុុ�ង
ការរចនានេះ�ះ។

វិធីិីសាស្រ្ត�តនេះ�ះបង្កើ�ើ�តឱ្យយមានភាពងាយស្រួ�លួប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ង
ការរចនា និិងកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរចនាឡើ�ើងវិញិ
នៅ�ពេ�លក្រោ��យ ដែ�លអាចត្រូ�ូវចំណាយខ្ពពស់។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

គម្រូ�ចុូុងចុុងក្រោ��យនៃ�គម្រោ��ងនោះ�ះគឺឺ ប្រ�ព័ន្ធធដំណោះ�ះស្រា�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិកូូនកាត់់មួួយ ដូូចជា ឧទ្យាានមួយដែ�លសមត្ថថ
ភាពតំំកល់ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង ទន្ទឹឹ�មនឹងផ្តតល់កន្លែ�ែងសាធារណៈៈដែ�ល
មានសុវត្ថិិ�ភាព និិងដែ�លងាយស្រួ�លួចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ផងដែ�រ។



ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិដែ�លមានបរិិយាបន្នន និិងសមធម៌ ៌សម្រា�ប់ទ់ីីក្រុ�ង
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ឧទាហរណ៍ខ៍្នាាតតូ ចូ – ផ្លូូ�វដែ�លមានការប្រើ��ើប្រា�ស់ម់មាញឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ង

ប្រ�ព័ន្ធធដោះ�ះទឹកមិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នៅ�តាមដងផូ្លូ�វក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងដ៏៏សំំខាន់់
មួួយ បាននាំឱ្យយមានការជន់លិិចក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់
ខ្លាំំ� ង។ ផ្ទៃ�ៃដីដ៏៏ធំំដែ�លមានកម្រា�លមិិនជ្រា�បទឹក ក៏៏បន្ថែ�ែមកំដៅ�
ដល់ទីីក្រុ�ុងនេះ�ះផងដែ�រ។

សកម្មមភាពអភិវឌ្ឍឍន៍៍

•	 ក្រុ�ុមការងារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់គំំនូូរងាយៗ និិងសញ្ញាា សម្គាាល់
នៅ�នឹឹងកន្លែ�ែង ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលំែ�កជម្រើ�ើ�សដែ�លរួមួបញ្ចូូ� ល
ធាតុុចូូលរបស់សហគមន៍ នៅ�តាមផូ្លូ�វ កន្លែ�ែងអង្គុុ�យ ការ
ដំាំដុះះ� និិងសណ្ឋាាន នៃ�ផ្ទៃ�ៃទឹក។

•	 ការរចនា មានបញ្ចូូ� ល ជម្រា�លពីីចំំហៀ�ៀងដែ�លមាន
ចំំណោ�តខ្សោ�ោយ ផូ្លូ�វដើ�ើរ/ផូ្លូ�វឆ្លលងកាត់់ច្បាាស់់លាស់់ជាមួួយ
រនំាំងដៃ�   ការដំាំរុកុ្ខខជាតិិដែ�លសម្រួ�លួដល់គំំហើ�ើញ
ទិិដ្ឋឋភាពនៅ�ខាងមុុខ និិងម្លលប់ដើ�ើមឈើ�ើនៅ�ជិិតកន្លែ�ែង
អង្គុុ�យ និិងកន្លែ�ែងរង់់ចំាំ។

•	 ក្រុ�ុមការងារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បញ្ជីី�ត្រួ �ួតពិនិិត្យយងាយៗ និិង
រូបូភាព/ផែ�នទីគំំនិិត សម្រា�ប់ជួួយសម្រួ�លួដល់អ្ននកដែ�ល
ពុំំ�មានជំនាញបច្ចេ�េកទេ�សឱ្យយអាចចូលរួមួក្នុុ�ងការពិិភាក្សាា 
(ឧ. ជំំនួួសការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់គំំនូូរបច្ចេ�េកទេ�សវិសិ្វវកម្មម)។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

គម្រូ�ចុូុងក្រោ��យនៃ�គម្រោ��ងនេះ�ះគឺឺ ផូ្លូ�វមួយដែ�លបំំពាក់់ដោ�យ
ផើ�ើងប្រ�អប់់រុកុ្ខខជាតិិ ដែ�លគ្រ�ប់់គ្រ�ងលំំហូូរទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង ទន្ទឹឹ�មនឹង
ការផ្តតល់ភាពត្រ�ជាក់់ជាង មានសុវត្ថិិ�ភាពជាង និិងអាចឱ្យយកុុមារ 
មនុស្សសចាស់់ និិងជនពិការចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បានផងដែ�រ។

បង្កើ�ើ�តផែ�នការថែ�ទំាំ

•	 រក្សាាភាពងាយស្រួ�លួចេ�ញចូូល និិងសុុវត្ថិិ�ភាព ឧ. ថែ�រក្សាាផូ្លូ�វ 
ច្រ�កឆ្លលងកាត់់ កន្លែ�ែងអង្គុុ�យ ភ្លើ�ើ�ងបំំភ្លឺឺ� និិងផ្លាាក សញ្ញាា ឱ្យយនៅ�តែ�
មានដំណើ�ើ រការបានល្អអ។

•	 លើ�ើកថវិកិាសម្រា�ប់កិិច្ចចការជាប្រ�ចាំ ឧ. សម្អាាតច្រ�កចូ ល 
ថែ�រក្សាារុកុ្ខខជាតិិ ធ្វើ�ើ�ការជួួសជុុល ធ្វើ�ើ�ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាព។

•	 បង្កើ�ើ�តកាលវិភិាគថែ�ទំាំ ដែ�លមិិនរារាំងំអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ណាម្នាាក់
ដោ�យអចេ�តនា ឧ. បិិទច្រ�កសំខាន់់ៗនៅ�ពេ�លមមាញឹឹក។

កសាងសមត្ថថភាព

•	 ករណីីអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ត្រូ�ូវកំណត់តួួនាទីីថែ�ទំាំ ជាចំំណុុច
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៃ�ការកសាងសមត្ថថភាព ឧ. ការរៀ�ៀនសូត្រ�ពីីការងារ
ផ្ទាាល់  និិងការអភិិវឌ្ឍឍជំំនាញនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការផ្ទាាល់

•	 ស្រ�ង់យកបទពិិសោ�ធន៍៍នៃ�ការថែ�ទំាំ ដែ�លលាយបញ្ចូូ� លគ្នាា
រវាង ជំំនាញប្រ�ពៃ�ណី និិងជំំនាញបច្ចេ�េកទេ�ស។

 

៣. ការថែ�ទាំំគម្រោ��ង

ដំំណាក់កាលថែ�ទំាំគម្រោ��ងជួួយកំំណត់ថា តើ�ើអន្តតរាគមន៍ NbS 
និិងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍របស់វា មាននិិរន្តតរភាពឬទេ�។ ភាពម្ចាាស់ ការជា
ផូ្លូ�វការលើ�ើ GEDSI បង្កើ�ើ�តឱ្យយមានមតិប្រ�តិកម្មមវិជិ្ជជមានតបមកវិញិ
ជារង្វិិ�លជុំំ�ផងដែ�រ។ នៅ�ពេ�លដែ�លសហគមន៍ទទួួលបានធនធាន 
និិងទំំនុុកចិត្តត ពួួកគាត់ទាមទារឱ្យយមានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រជាប្រ�ព័ន្ធធកាន់់តែ�
ច្រើ�ើ�នឡើ�ើងៗ។

ការរចនារួមួគ្នាានូ វូផែ�នការថែ�ទាំតំាមបែ�បចូលូរួមួ

•	 ចាត់់ចែ�ងក្រុ�ុម GEDSI សមាជិិកសហគមន៍ និិងដៃ�គូបាន
ចូូលរួមួ ដើ�ើម្បីី�គូសផែ�នទីបង្ហាា ញពីីភារកិិច្ចចថែ�ទំាំជាប្រ�ចាំ និិង
តាមរដូូវកាល

•	 កំំណត់តួួនាទីី និិងការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ និិងបង្កើ�ើ�តរចនាសម្ព័័�ន្ធធ
គ្រ�ប់់គ្រ�ងសហគមន៍ តែ�មិិនគ្រា�ន់់តែ�តួួនាទីីសម្រា�ប់បុុគ្គគល  ម្នាា
ក់់ៗនោះ�ះទេ�។

•	 កំំណត់ស្ថាា ប័័នរ៉ាាប់រងភាពម្ចាាស់ ការក្នុុ�ងការថែ�ទំាំ (ឧ. អាជ្ញាា ធរ
មូូលដ្ឋាាន  អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងទីីតំាំង ដៃ�គូសហគមន៍) និិងអំំណាច 
លើ�ើការសម្រេ�េចចិត្តតរបស់ស្ថាា ប័័ននោះ�ះ។

•	 ប្រែ�ែក្លាា យការងារដែ�លគ្មាានប្រា�ក់ កម្រៃ�ៃ ដូូចជា ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយ
បរិសិ្ថាា ន ទៅ�ជាតួួនាទីីដែ�លមានប្រា�ក់កម្រៃ�ៃជាផូ្លូ�វការ។
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ឧទាហរណ៍ពី៍ីការអនុុវត្តតជាក់ស់្តែ�ែង៖ ការថែ�ទាំគំម្រោ��ង

ឧទាហរណ៍ទ៍្រ�ង់ទ់្រា�យធំ ំ– ទីីលានដែ�លគ្មាា នការប្រើ��ើប្រា�ស់ ់

ទីីលានដែ�លគ្មាាន ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�លមានប្រ�ជាជន
រស់់នៅ�កុះះ�ករ ងាយនឹឹងមានទឹកជន់លិិច។ នៅ�កន្លែ�ែងនោះ�ះ មាន
ទីីធ្លាាបៃ�ត ងត្រឹ�ឹមតិចតួច ដែ�លរួមួចំណែ�កធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានកំដៅ�ទីីក្រុ�ុង។ 
ដោ�យសារតែ�កន្លែ�ែងនេះ�ះងាយលិិចលង់់ គេ�មិិនប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ កន្លែ�ែង
នេះ�ះសម្រា�ប់ការកម្សាាន្តតទេ�។ ជាញឹឹកញាប់់ គេ�ប្រើ�ើ�កន្លែ�ែងនេះ�ះ
សម្រា�ប់ចាក់់សំំរាមដែ�លកាត់់បន្ថថយភាពគាប់ចិិត្តត និិងបង្កើ�ើ�ត
បញ្ហាា បរិសិ្ថាា ន (ឧ. ការបំំពុុលដីី និិងខ្យយល់់)។

សកម្មមភាពថែ�ទាំំ

•	 សហគមន៍មូូលដ្ឋាានជួ យថែ�រក្សាារុកុ្ខខជាតិិ ដឹឹកនាំដោ�យក្រុ�ុម
ស្ត្រី�ី�សហគ្រិ�ិននៅ�ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន  ដែ�លមានទាំងសវនកម្មមលើ�ើ
ភាពងាយស្រួ�លួចេ�ញចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យ
អង្គគការជនពិការ។

•	 មូូលនិិធិិពីីថវិកិាគម្រោ��ងដែ�លបានបែ�ងចែ�ក ដើ�ើម្បីី�ជួយដល់
សហគ្រា�សដែ�លដឹឹកនាំការងារ GEDSI (ឧ. សួួនកុមារ 
និិងសួួនច្បាារសហគមន៍)។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

ភាពម្ចាាស់ កម្រិ�តខ្ពពស់ ជួួយកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការថែ�ទំាំ 
ដែ�លនំាំឱ្យយមានការអនុុវត្តតរយៈៈពេ�លវែែងកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។ 
នៅ�ពេ�លមានការយល់់ដឹឹង និិងទទួួលប្រ�យោ�ជន៍ពីី NbS ពួួកគេ�
នឹឹងចូូលរួមួការពារ និិងថែ�រក្សាាសមិិទ្ធធផលទំាំងនេះ�ះ។

ឧទាហរណ៍ទ៍្រ�ង់ទ់្រា�យតូចូ – ផ្លូូ�វដែ�លមានការប្រើ��ើប្រា�ស់ម់មាញឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ង

ប្រ�ព័ន្ធធដោះ�ះទឹកមិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នៅ�តាមដងផូ្លូ�វក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងដ៏៏សំំខាន់់
មួួយ បាននាំឱ្យយមានការជន់លិិចក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់
ខ្លាំំ� ង។ ផ្ទៃ�ៃដីដ៏៏ធំំដែ�លមានកម្រា�លមិិនជ្រា�បទឹក ក៏៏បន្ថែ�ែមកំដៅ�
ដល់ទីីក្រុ�ុងនេះ�ះផងដែ�រ។ 

សកម្មមភាពថែ�ទាំំ

•	 ក្រុ�ុមការងារគម្រោ��ង និិងអ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធ ឯកភាពលើ�ើ
ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវថែ�ទំាំ តំាំងពីីដើ�ើមដំបូូង។

•	 កម្មមករក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន  និិងក្រុ�ុមសហគមន៍ជួួយដល់កិិច្ចចការ
នានា ដូូចជា ការប្រ�មូលសំំរាម ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយរុកុ្ខខជាតិិ ការ
រាយការណ៍៍ពីីការខូូចខាត។ ពួួកគេ�មានសម្ភាារៈ�គាំ ទ្រ�នានា 
ដូូចជា សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំងាយៗ និិងផ្លាាក សញ្ញាា ។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

ការចូូលរួមួរបស់អ្ននកមូលដ្ឋាាន  នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�តិបត្តិិ�ការ និិងការថែ�ទំាំ 
ជួួយកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យលើ�ើការថែ�ទំាំ និិងបង្កើ�ើ�នការថែ�ទំាំផើ�ើង
ប្រ�អប់់រុកុ្ខខជាតិិ និិងរុកុ្ខខជាតិិដែ�លដុះះ�នៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះ។



ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិដែ�លមានបរិិយាបន្នន និិងសមធម៌ ៌សម្រា�ប់ទ់ីីក្រុ�ង
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•	 ប្រើ�ើ�ព័័ត៌៌មានចម្រុះ�ះ�អំំពីីបរិមិាណ (ឧ. អត្រា�នៃ�ការចូូលរួមួ) និិង
ព័័ត៌៌មានអំពីីគុុណភាព (ឧ.ការពិិពណ៌៌នា)។

•	 ចាត់់ចែ�ងការចូូលរួមួរបស់ក្រុ�ុមជនទន់់ខ្សោ�ោយ និិងក្រុ�ុម
ដែ�លមិិនសូវមានតំណាងច្រើ�ើ�ន ដើ�ើម្បីី�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងអាទិិភាព
របស់ពួួកគាត់ ឱ្យយដូូចគ្នាានឹ ងក្រុ�ុមនានាដែ�លបានចូលរួមួ
ពេ�ញលេ�ញជាមួួយគម្រោ��ង។ ចាត់់ចែ�ងឱ្យយស្រ្តី�ី� ជនពិការ និិង
ក្រុ�ុមជនទន់់ខ្សោ�ោយ បានចូលរួមួនៅ�ក្នុុ�ងការតាមដាន ដោ�យ
បណ្តុះះ� �បណ្តាា លពួួកគាត់អំំពីីឧបករណ៍៍ដែ�លអាចប្រើ�ើ�បាន។

របៀ�ៀបវាយតម្លៃ�ៃ

•	 ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបលទ្ធធផល ទៅ�នឹឹងគោ�លបំំណងរបស់គម្រោ��ង និិង
កំំណត់ផលប៉ះះ�ពាល់់ដែ�លមិិនបានគ្រោ��ងទុុក (អ្ននកណាខ្លះះ�
ដែ�លត្រូ�ូវបានបំភ្លេ�េចចោ�ល/រងគ្រោះ��ះ)។

•	 វាយតម្លៃ�ៃលទ្ធធផលនៅ�ទូូទំាំងកម្រិ�តបុគ្គគល សហគមន៍ ទីីក្រុ�ុង 
និិង/ឬថ្នាាក់ ជាតិិ។

របៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់ច់ំណំេះ�ះដឹឹងដែ�លរៀ�ៀនសូតូ្រ�បាន 

•	 ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់លទ្ធធផលដើ�ើម្បីី�៖

	» កែ�តម្រូ�វូយុទ្ធធសាស្ត្រ�រ

	» កែ�ប្រែ�ែការរចនា

	» កំំណត់អាទិិភាពសម្រា�ប់ការថែ�ទំាំ

	» គំាំទ្រ�ដល់ការពង្រី�កវិធីិីសាស្រ្ត�តអនុុវត្តតនាពេ�ល
អនាគត។

 

៤. ការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ និិង 
ការវាយតម្លៃ�ៃគម្រោ��ង

ប្រ�ព័ន្ធធត្រួ�ួតពិនិិត្យយ វាយតម្លៃ�ៃ និិងការរៀ�ៀនសូត្រ� (MEL) ដែ�ល
ឆ្លើ�ើ�យតបនឹង GEDSI ជួួយតាមដាន និិងវាយតម្លៃ�ៃវឌ្ឍឍនភាព។ 
ទិិន្ននន័័យអំំពីីការអនុុវត្តត និិងការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីអ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធ ជួួយដល់
ក្រុ�ុមការងារគម្រោ��ង ដៃ�គូ និិងរដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ុង ក្នុុ�ងការរៀ�ៀនពីអ្វីី� 
ដែ�លដំំណើ�ើ រការបានល្អអ បន្ស៊ាំំ�� បានយ៉ាាងឆាប់់រហ័័ស និិងពង្រី�ក
ការអនុុវត្តតដំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិិដែ�លមានបរិយិាបន្នន។

តើ�ត្រូ�វូត្រួ�តពិនិិត្យយអ្វីី�ខ្លះះ�

•	 ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងការចេ�ញចូូល (អ្ននកណាប្រើ�ើ�ប្រា�ស់)

•	 សុុវត្ថិិ�ភាព និិងផាសុកភាព

•	 តើ�ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ត្រូ�ូវបានចែ�ករំលំែ�កដោ�យស្មើ�ើ�ភាពឬទេ�

របៀ�ៀបត្រួ�តួពិនិិត្យយ

•	 វិធីិីនៃ�ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយ នឹឹងអាស្រ័�យលើ�ើទំហំំនៃ�គម្រោ��ង និិង
ថវិកិា/ធនធានដែ�លមាន។ ជម្រើ�ើ�សនានាអាចមាន៖

	» ចំំនួួននៃ�ការសង្កេ�េត

	» ការស្ទទង់មតិខ្លីី�ៗដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានមតិកែ�លម្អអពីអ្ននកប្រើ�ើ�
ប្រា�ស់

	» ការជួួបពិគ្រោះ��ះជាមួួយក្រុ�ុមជាគោ�លដៅ�នៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍

	» ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីដៃ�គូ។

ឧទាហរណ៍ពី៍ីការអនុុវត្តត៖ ការថែ�ទាំគំម្រោ��ង

ឧទាហរណ៍ទ៍្រ�ង់ទ់្រា�យធំ ំ– ទីីលានដែ�លគ្មាា នការប្រើ��ើប្រា�ស់ ់

ទីីលានដែ�លគ្មាាន ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�លមានប្រ�ជាជនរស់់នៅ�កុះះ�ករងាយនឹឹងមាន
ទឹឹកជន់លិិច។ នៅ�កន្លែ�ែងនោះ�ះ មានទីធ្លាាបៃ�ត ងត្រឹ�ឹមតិចតួច ដែ�លរួមួចំណែ�កធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានកំ
ដៅ�ទីីក្រុ�ុង។ ដោ�យសារតែ�កន្លែ�ែងនេះ�ះងាយលិិចលង់់ គេ�មិិនប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កន្លែ�ែងនេះ�ះសម្រា�ប់
ការកម្សាាន្តតទេ�។ ជាញឹឹកញាប់់ គេ�ប្រើ�ើ�កន្លែ�ែងនេះ�ះសម្រា�ប់ចាក់់សំំរាម ដែ�លកាត់់បន្ថថយភាព
គាប់ចិិត្តត និិងបង្កើ�ើ�តបញ្ហាា បរិសិ្ថាា ន (ឧ. ការបំំពុុលដីី និិងខ្យយល់់)។ 

សកម្មមភាពត្រួ�តពិនិិត្យយ

•	 សហគមន៍មូូលដ្ឋាាន បានទទួួលការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល ដែ�លចាត់់ចែ�ងដោ�យគម្រោ��ង 
និិងបានរៀ�ៀនសូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបជួយត្រួ�ួតពិនិិត្យយ និិងប្រ�មូលទិិន្ននន័័យអំំពីីគុុណភាពទឹឹក និិង
សីីតុុណ្ហហ ភាពខ្យយល់់។

•	 សហគមន៍ និិង ក្រុ�ុម GEDSI ធ្វើ�ើ�ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយរួមួគ្នាា  ដោ�យប្រើ�ើ�កម្មមវិធីិីទូូរស័័ព្ទទ ឬបញ្ជីី�
ត្រួ�ួតពិនិិត្យយដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញ។ អ្ននកចូលរួមួដែ�លបានទទួួលការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល រួមួមាន 
ស្ត្រី�ី� ជនពិការ និិងយុុវជន ធ្វើ�ើ�ការតាមដានជីវៈ�ចម្រុះ�ះ� និិងការចេ�ញចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ឧទ្យាាន ទន្ទឹឹ�មនឹងចែ�ករំលំែ�កមតិកែ�លម្អអ តាមរយៈៈការប្រ�ជុំំ�ជាប្រ�ចាំ បង្កើ�ើ�តឱកាសដើ�ើម្បីី�
ប្រ�មូលប្រា�ក់ចំំណូូល និិងការទទួួលមតិយោ�បល់កែ�លម្អអទាន់់ពេ�លវេេលា។

•	 អ្ននកស្រា�វជ្រា�វមកពីសាកលវិទិ្យាាល័័យក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន  គំាំទ្រ�ដល់កិិច្ចចប្រឹ�ងប្រែ�ែងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ 
ដោ�យផ្តតល់ការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល និិងការគំាំទ្រ� ក្នុុ�ងការប្រ�មូល និិងវិភិាគទិន្ននន័័យ។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយដែ�លមានបរិយិាបន្នន រួមួមានការអនុុញ្ញាាត ឱ្យយមានការផ្តតល់មតិកែ�លម្អអ និិង
គណនេ�យ្យយភាពលើ�ើលទ្ធធផលរយៈៈពេ�លវែែងរបស់គម្រោ��ង និិងបង្កើ�ើ�តក្រ�បខ័ណ្ឌឌ សម្រា�ប់ក្រុ�ុម
ជនងាយរងគ្រោះ��ះដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរតួួយ៉ាាងសកម្មមក្នុុ�ងលទ្ធធផលគម្រោ��ង។



ដំំណោះ�ះស្រា�យផ្អែ�ែកលើ�ើធម្មមជាតិដែ�លមានបរិិយាបន្នន និិងសមធម៌ ៌សម្រា�ប់ទ់ីីក្រុ�ង
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ឧទាហរណ៍ទ៍្រ�ង់ទ់្រា�យតូចូ – ផ្លូូ�វដែ�លមានការប្រើ��ើប្រា�ស់ម់មាញឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ង

ប្រ�ព័ន្ធធដោះ�ះទឹកមិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នៅ�តាមដងផូ្លូ�វក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងដ៏៏សំំខាន់់
មួួយ បាននាំឱ្យយមានការជន់លិិចក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់
ខ្លាំំ� ង។ ផ្ទៃ�ៃដីដ៏៏ធំំដែ�លមានកម្រា�លមិិនជ្រា�បទឹក ក៏៏បន្ថែ�ែមកំដៅ�
ដល់ទីីក្រុ�ុងនេះ�ះផងដែ�រ។

សកម្មមភាពត្រួ�តពិនិិត្យយ

•	 ក្រុ�ុមនានាក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន  បានចូលរួមួក្នុុ�ងការត្រួ�ួតពិនិិត្យយ
ជាប្រ�ចាំ ដែ�លជួួយកំំណត់រកទីកន្លែ�ែងដក់ទឹឹក នៅ�ជិិត
ចិិញ្ចើ�ើ �មផូ្លូ�វ ដែ�លបង្កើ�ើ�តគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដល់អ្ននកជនពិការ និិង
កុុមារតូូចៗ ដោ�យសារតែ�ផូ្លូ�វរអិិល។

•	 ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍មួួយ ដែ�លអ្ននកមូលដ្ឋាាន អាចថតរូបូ និិង
បញ្ជូូ�នចូ លក្នុុ�ងប្រ�ព័ន្ធធ ដើ�ើម្បីី�ស្នើ�ើ�សុំំ�ការថែ�ទំាំ តាមរយៈៈ
សេ�វាកម្មមផ្ញើ�ើ�សារតាមទូរស័័ព្ទទ/អនឡាញ ដែ�លជួួយ
កាត់់បន្ថថយឧបសគ្គគក្នុុ�ងការរាយការណ៍៍ និិងការកែ�តម្រូ�វូ។

លទ្ធធផលបរិិយាបន្នន

ហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធទីក្រុ�ុងនៅ�តែ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាន និិងមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព ដោ�យផ្តតល់ភាពអង់់អាចដល់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ចម្រុះ�ះ� 
ក្នុុ�ងការកំំណត់រកភាពខ្វះះ�ចន្លោះ�ះ �នៃ�សេ�វាកម្មម និិងនំាំមកនូវការ
ឆ្លើ�ើ�យតបឆាប់់រហ័័ស និិងស្មើ�ើ�ភាពគ្នាា  សម្រា�ប់ការថែ�ទំាំ។

 

កន្លែ�ែងសម្រា�ប់ស់្វែ�ែងរកមគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍ ៍
និិងការគាំំទ្រ�ពេ�ញលេ�ញ

•	 មគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍៍ NbS ទីីក្រុ�ុងដែ�លមានបរិយិាបន្នន និិងសមធម៌៌ 
Inclusive and Equitable Urban NbS Guide

•	 ករណីីសិិក្សាា RUCaS

	» ឧទ្យាានព្រៃ�ៃឈើ�ើទីក្រុ�ុង On Nut Urban Forest Park, 
ទីីក្រុ�ុងបាងកក ប្រ�ទេ�សថៃ�

	» ឧទ្យាាន Makkasan Zone C Departure Park, ទីីក្រុ�ុង
បាងកក ប្រ�ទេ�សថៃ�

	» សាកលវិទិ្យាាល័័យខែ�នធ័រ Can Tho University, ខែ�ន
ធ័័រ ប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាម

	» សាកលវិទិ្យាាល័័យវិសិ្វវកម្មមសំំណង់ស៊ីី�វិលិក្រុ�ុង
ហាណូូយ Hanoi University of Civil Engineering, 
ទីីក្រុ�ុងហាណូូយ ប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាម

	» ទីីក្រុ�ុងអរិយិក្សសត្រ� Akreiy Ksatr Wetland City, ទីីក្រុ�ុង
ភ្នំំ�ពេ�ញ ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា

	» ផូ្លូ�វលេ�ខ ២ / ផូ្លូ�វលេ�ខ ៥០១  Street 2 / Road 501, 
ខេ�ត្តតបាត់់ដំំបង ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា

	» វាលភក់ Nong Loup Ian Marsh, ទីីក្រុ�ុងវៀ�ៀងចន្ទទន៍ 
ប្រ�ទេ�សឡាវ

	» តំំបន់ដីីសើ�ើម Ban Mano Wetland, ទីីក្រុ�ុង
ហ្លួួ�ងព្រះ�ះបាង ប្រ�ទេ�សឡាវ

Find out more information  
on our website 
wscaustralia.org.au/rucas

Water Sensitive Cities Australia
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https://bridges.monash.edu/articles/report/_b_Inclusive_and_Equitable_Urban_Nature-based_Solutions_A_Practical_Guide_b_/30783020?file=60092624
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/makkasan-wetlands-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/can-tho-university-can-tho-viet-nam/
https://wscaustralia.org.au/hanoi-university-of-civil-engineering-green-building-refurbishment-hanoi-viet-nam/
https://wscaustralia.org.au/akreiy-ksatr-wetland-living-cambodia/
https://wscaustralia.org.au/rail-wetland-park-battambang-cambodia/
https://wscaustralia.org.au/canal-linear-park-vientiane-lao-pdr/
https://wscaustralia.org.au/world-heritage-pond-restoration-case-study-luang-prabang-lao-pdr/
http://wscaustralia.org.au/resilient-urban-centres-and-surrounds/


