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การปรับใช้แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการกรองน้ำ�ฝนทาง

ชีวภาพสำ�หรับประเทศไทย: 
 
บทสรุปสำ�หรับการบริหารจัดการน้ำ�ในเขตเมืองที่มีความสามารถ

ในการตั้งรับปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

บทนำ� 
แนวทางปฏิบัติสำ�หรับการนำ�ระบบกรองน้ำ�ฝนทางชีวภาพมาใช้ (Payne et al., 
2015) นำ�เสนอกรอบโครงสร้างที่อ้างอิงจากงานวิจัยสำ�หรับการออกแบบ การ
ก่อสร้าง การดำ�เนินงาน และการบำ�รุงรักษาระบบกรองน้ำ�ฝนทางชีวภาพ (หรือที่
รู้จักกันในชื่อสวนรับน้ำ�ฝนหรือระบบกักเก็บน้ำ�ชีวภาพ) ระบบที่มีพืชปกคลุมและ
ใช้พลังงานต่ำ�เหล่านี้ช่วยลดปริมาณน้ำ�ไหลบ่าได้ 30–80% ลดปริมาณน้ำ�ไหลสูงสุด
ได้ประมาณ 80% และสามารถกำ�จัดสารมลพิษได้สูง (>95% TSS, >65% TP, 
>50% TN, >90% โลหะ) เมื่อมีขนาดและการบำ�รุงรักษาที่เหมาะสม (Payne et 
al., 2015)

สำ�หรับหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานกำ�กับดูแล และมหาวิทยาลัยของไทย ระบบ
กรองน้ำ�ฝนทางชีวภาพเป็นแนวทางปฏิบัติที่ตอบสนองต่อปัญหาอุทกภัย มลพิษ
ทางน้ำ� ความร้อนในเมือง และปัญหาน้ำ�บาดาลที่รุนแรงขึ้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว พื้นผิวที่น้ำ�ไม่สามารถซึมผ่านได้ และความ
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ (Prahadchai et al., 2023) สภาพภูมิอากาศ
แบบมรสุมเขตร้อน ความเปราะบางต่ออุทกภัย และระบบท่อระบายน้ำ�รวมของ
ประเทศไทย ทำ�ให้แนวทางนี้มีความเกี่ยวข้องเป็นอย่างยิ่ง โครงการนำ�ร่องการ
วิจัยผ่านการออกแบบและโครงการเมืองฟองน้ำ�ขนาดใหญ่ของไทยได้แสดงให้เห็น
ถึงประสิทธิภาพที่ดีโดยใช้พืชท้องถิ่น ดิน และถ่านชีวภาพ (Biochar) เป็นสาร
ปรับปรุงดิน

ประเทศไทยกำ�ลังเผชิญกับปัญหาอุทกภัย มลพิษทางน้ำ� ความร้อนในเมือง และ
ปัญหาน้ำ�บาดาลที่รุนแรงขึ้น ซึ่งเกิดจากพื้นผิวที่น้ำ�ไม่สามารถซึมผ่านได้และความ
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ (Prahadchai et al., 2023) ระบบกรองน้ำ�ฝนทาง
ชีวภาพที่ต้นทางโดยใช้พืชพรรณหนาแน่น วัสดุรองรับที่ทำ�จากทรายที่ได้รับการ
ออกแบบทางวิศวกรรม และท่อระบายใต้ดิน (หรือการซึมผ่าน) แนวทางปฏิบัติของ
ออสเตรเลียได้บูรณาการด้านชลศาสตร์ การปรับปรุงคุณภาพน้ำ� การวิเคราะห์กรณี
ศึกษาทางเศรษฐศาสตร์ การออกแบบทางเทคนิค การก่อสร้าง และการบำ�รุงรักษา
เข้าไว้ในเอกสารภาคปฏิบัติฉบับเดียว (บทที่ 1–4 และภาคผนวก 11 บท; Payne 
et al., 2015)

เอกสารสรุปนี้ระบุถึงวิธีการปรับใช้แนวทางปฏิบัติของออสเตรเลียให้เหมาะสมกับ
ประเทศไทยโดยการปรับเปลี่ยนให้ตรงเป้าหมายและอิงตามข้อมูล และวิธีการที่
หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานกำ�กับดูแล และมหาวิทยาลัยสามารถช่วยขยายการ
ดำ�เนินงานภายใต้โมเดลเศรษฐกิจชีวภาพหมุนเวียนสีเขียว BCG (2021–2030) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (2023–2027) โครงการเมือง
ฟองน้ำ� และกฎหมายสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

หลักการสำ�คัญที่นำ�มา
ปรับใช้โดยตรง ได้แก่ 
การยกทางระบายน้ำ�ขึ้นเพื่อยืดระยะเวลาการกักเก็บน้ำ� พื้นที่ที่อยู่ใต้น้ำ�เพื่อกำ�จัด
ไนโตรเจน คุณสมบัติของวัสดุ (ภาคผนวก ค) และการเลือกชนิดของพืช การ
ปรับใช้ในประเทศไทยคำ�นึงถึงความรุนแรงของฤดูมรสุม วัสดุในท้องถิ่น (รวมถึง
ถ่านชีวภาพ) พืชที่ทนต่ออุทกภัย และการบูรณาการกับระบบท่อระบายน้ำ�รวม 
โครงการนำ�ร่องในประเทศไทยในช่วงแรกยืนยันว่าระบบที่ออกแบบตามหลักการ
เหล่านี้มีประสิทธิภาพเหนือกว่าระบบระบายน้ำ�แบบดั้งเดิม ในขณะเดียวกันก็ให้
ประโยชน์ร่วมกัน (ความสวยงาม ความหลากหลายทางชีวภาพ การลดอุณหภูมิ 
และการเติมน้ำ�ใต้ดิน)

Benchakitti Forest Park



สภาพภูมิอากาศ ภูมิศาสตร์ และการปรับตัว
ด้านการออกแบบ
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ประเทศไทยมีปริมาณน้ำ�ฝนเฉลี่ยตั้งแต่ 1,500 มิลลิเมตรในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไปจนถึงมากกว่า 3,000 มิลลิเมตรในภาคใต้และชายฝั่ง
ทะเลตะวันออกเฉียงใต้ (Prahadchai et al., 2023; Chaiwino et al., 2025) 
มีอัตราการระเหยน้ำ�สูงตลอดทั้งปี (Supriyasilp et al., 2023) และมีลักษณะ
ภูมิประเทศที่หลากหลาย ตั้งแต่ดินร่วนซุยบนพื้นที่สูง ไปจนถึงพื้นที่ราบลุ่มที่มีดิน
เค็ม (Wongsomsak, 1986) เงื่อนไขเหล่านี้จำ�เป็นต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆ เพื่อ
ปรับแนวทางให้เหมาะสมกับการใช้งานในท้องถิ่น:

•	 การกำ�หนดขนาดและชลศาสตร์ (หัวข้อ 3.6.2–3.6.3):  
ใช้ข้อมูลปริมาณน้ำ�ฝน-น้ำ�ไหลบ่าในพื้นที่และแบบจำ�ลองเพื่อหาเส้นโค้ง
การกำ�หนดขนาดเฉพาะบริบทและการคำ�นวณทางชลศาสตร์สำ�หรับการ
ใช้งานที่คุ้มค่า ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการใช้งาน: สำ�หรับการกักเก็บน้ำ�
ฝน จำ�เป็นต้องใช้ระบบที่มีการรองพื้นอย่างสมบูรณ์เพื่อเพิ่มปริมาณน้ำ�ที่ได้ 
และระบบที่มีการรองพื้นอย่างสมบูรณ์พร้อมช่องระบายน้ำ�ที่ยกสูงขึ้นนั้นมี
ความสำ�คัญอย่างยิ่งในพื้นที่ต่ำ�ของกรุงเทพฯ เพื่อป้องกันการไหลย้อนกลับ
และการแทรกซึมของน้ำ�เค็ม สำ�หรับการเติมน้ำ�ใต้ดิน ระบบที่ไม่มีการรอง
พื้น (เช่น ระบบซึมลงดิน) ทำ�งานได้ดีในพื้นที่สูงที่มีการซึมผ่านได้ดี (เชิงเขา
เชียงใหม่); 

•	 วัสดุกรอง (ภาคผนวก ค): เริ่มต้นด้วยคุณสมบัติของดินร่วนปนทราย และ
ผสมด้วยวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น เติมถ่านชีวภาพที่ผลิตในท้องถิ่น (จากแกลบ
ข้าวหรือกะลามะพร้าว) ในปริมาณ 5–10% โดยปริมาตร งานวิจัยของ
ไทย (Sittisom, 2022) แสดงให้เห็นถ่านชีวภาพจากแกลบข้าวช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการดูดซับสารอาหารและสารมลพิษขนาดเล็ก การกำ�จัด
เชื้อโรค ความสามารถในการกักเก็บน้ำ� และการซึมผ่านของน้ำ� ในขณะที่
ยังคงรักษาค่าการซึมผ่านอิ่มตัวไว้ที่ >100–150 มม./ชม. จากการทดลอง
ในห้องปฏิบัติการและการสร้างแบบจำ�ลองผกผันช่วยยืนยันว่า ทรายที่
ปรับปรุงถ่านชีวภาพจากแกลบข้าวในปริมาณที่เหมาะสมที่สุด สามารถ
กำ�จัดตะกั่ว (Pb²+) และแอมโมเนีย (NH

3
) ได้ดีเยี่ยม พร้อมกับการปรับปรุง

โดยรวมในการกำ�จัดสารอาหาร โลหะ และสารมลพิษอินทรีย์ (Preota 
et al. 2025) ถ่านชีวภาพยังกักเก็บคาร์บอนและใช้ประโยชน์จากของเสีย
ทางการเกษตร ซึ่งสนับสนุนโมเดลเศรษฐกิจชีวภาพหมุนเวียนสีเขียว BCG 
โดยตรง.

•	 พืชพรรณ (ส่วนที่ 3.6.5 และเอกสารข้อมูล): ใช้พันธุ์ไม้ไทยที่ได้รับการ
พิสูจน์แล้ว (ไซเปรัส อัลเทอร์นิโฟลิอุส, หญ้าแฝก, แคนนา อินดิกา, เฮลิโค
เนีย สกุลต่างๆ, ไม้พื้นเมืองล้านนา) การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
ของงานวิจัย 10 ชิ้นในภูมิอากาศเขตร้อนและเขตร้อนชื้น (เขตภูมิอากาศ 
Köppen–Geiger Aw, Af, Am) โดย Suppakittpaisarn และคณะ (2025) 
เน้นย้ำ�ถึงการเลือกพันธุ์ไม้และการเลือกองค์ประกอบของวัสดุปลูกที่เหมาะ
สมกับสภาพภูมิอากาศ เพื่อรับมือกับปริมาณน้ำ�ฝนที่มากและความชื้น

สูง โดยเน้นตัวชี้วัดประสิทธิภาพที่สำ�คัญและช่องว่างการวิจัยสำ�หรับการ
ออกแบบเขตร้อนในอนาคต โดยคำ�นึงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น ความสวยงาม 
และความสะดวกสบาย พืชเหล่านี้สนับสนุนการเจริญเติบโตของรากอย่าง
รวดเร็ว มวลชีวภาพสูง การดูดซึมสารอาหาร และการระเหยของน้ำ�ใน
สภาพแวดล้อมเขตร้อน.

•	 การลดผลกระทบจากน้ำ�เสียรวมล้น (CSO): ศูนย์กลางเมืองเก่า 
(กรุงเทพฯ และเมืองต่างจังหวัด) พึ่งพาระบบท่อระบายน้ำ�รวมที่ล้นใน
ช่วงฤดูฝน ทำ�ให้น้ำ�เสียและน้ำ�ฝนที่ไม่ได้ผ่านการบำ�บัดไหลลงสู่คลองและ
แม่น้ำ� การติดตั้งระบบกรองทางชีวภาพบริเวณทางระบายน้ำ�ระดับถนน
และลานจอดรถจะเก็บกักน้ำ�ฝนช่วงแรก (first-flush runoff) ต้นน้ำ� ลด
ปริมาณน้ำ�ไหลเข้าได้ 30–80% (แนวทางปฏิบัติ หัวข้อ 1.1.1 และ 2.4.2) 
ลดความถี่ของการล้นของน้ำ�เสียรวม และลดปริมาณสารมลพิษในแหล่งน้ำ� 
การจำ�ลองแบบในสภาพแวดล้อมเมืองหนาแน่นของกรุงเทพฯ (Majidi et 
al., 2019) และการดำ�เนินงานในสวนป่าเบญจกิตติ ยืนยันถึงการบูรณาการ
ที่คุ้มค่ากับระบบคันดินและคลองที่มีอยู่ แนวทางแบบกระจายศูนย์นี้ช่วย
เสริมโครงสร้างพื้นฐานขนาดใหญ่ และสอดคล้องกับเป้าหมายการปรับปรุง
คุณภาพน้ำ�ของกรมควบคุมมลพิษ

การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นไปตามกระบวนการออกแบบเชิงแนวคิดของแนวทาง
ปฏิบัติ (หัวข้อ 3.4) โดยเชื่อมโยงวัตถุประสงค์กับสภาพเฉพาะพื้นที่.

Canal in Thailand



กรณีศึกษาระบบกรองทางชีวภาพและสวนรับน้ำ�ฝนใน

ประเทศไทย: หลักฐานเชิงประจักษ์ในระดับท้องถิ่น
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งานวิจัยและการนำ�ไปปฏิบัติในประเทศไทยได้สร้างฐานข้อมูลเชิง

ประจักษ์ที่เป็นประโยชน์สำ�หรับการปรับใช้ในระดับท้องถิ่นแล้ว

โครงการวิจัยนำ�ร่องผ่านการออกแบบของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2022–
2023): ต้นแบบสองแบบที่ใช้พืชล้านนาท้องถิ่น (Wanitchayapaisit และคณะ, 
2022) มีประสิทธิภาพเหนือกว่าระบบระบายน้ำ�แบบดั้งเดิมในด้านการกักเก็บน้ำ�
และการซึมผ่านของน้ำ� การขยายโครงการในปี 2023 ได้สร้างแบบร่างแนวคิด
หกแบบที่ลานประตูท่าแพ ซึ่งยืนยันถึงการสนับสนุนอย่างแข็งแกร่งจากชุมชน 
(Wanitchayapaisit และคณะ, 2023).

สวนป่าเบญจกิตติ กรุงเทพฯ (2023) พื้นที่เดิมของโรงงานยาสูบถูกเปลี่ยนเป็น
ป่าในเมืองขนาด 42 เฮกเตอร์ ประกอบด้วยทางระบายน้ำ�ชีวภาพ เกาะเล็กๆ พื้นที่
ชุ่มน้ำ�แบบขั้นบันได และพื้นที่ชุ่มน้ำ�ใต้ดินแบบเส้นตรง สวนแห่งนี้สามารถกักเก็บ
น้ำ�ฝนได้มากถึง 200,000 ลูกบาศก์เมตรในช่วงฤดูมรสุม และบำ�บัดน้ำ�ได้ประมาณ 
8,152 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน ช่วยยกระดับคุณภาพน้ำ�ในคลองที่อยู่ติดกันจาก
ระดับ 5 เป็นระดับ 3 (Yu, 2023) แสดงให้เห็นถึงการกรองทางชีวภาพขนาดใหญ่
เพื่อควบคุมน้ำ�ท่วม ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ และเป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณะในพื้นที่เมืองที่มีความหนาแน่นสูง.

การจำ�ลองแบบในสภาพแวดล้อมเมืองที่มีความหนาแน่นสูงแสดงให้เห็นว่า การ
ผสมผสานระหว่างสวนรับน้ำ�ฝนและวิธีการแก้ปัญหาอื่นๆ ที่อิงธรรมชาติ สามารถ
ลดปริมาณน้ำ�ไหลบ่าได้ถึง 39% และลดความรุนแรงของปริมาณน้ำ�ไหลสูงสุดได้
ถึง 40% สำ�หรับเหตุการณ์น้ำ�ท่วมฉับพลันที่มีรอบการเกิดซ้ำ�ในทุก 2 ปี (Majidi et 
al., 2019). 

Examples of rain gardens across Australia (top) and the United States 
(bottom). Images from Pongsakorn Suppakittpaisarn and Xiangrong Jiang.

บทเรียนสำ�คัญ:

•	 พืชท้องถิ่นและส่วนผสมของดิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เติมถ่านชีวภาพจะให้
ผลลัพธ์ที่ยอดเยี่ยม. 

•	 การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นสิ่งสำ�คัญสำ�หรับการยอมรับในระยะยาว; 

•	 จำ�เป็นต้องมีการติดตามตรวจสอบผลในระยะยาว (ภาคผนวก ช–ซ ของ
แนวทางปฏิบัติ) เพื่อสร้างกราฟแสดงผลการดำ�เนินงานของไทย.

ข้อมูลเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องอย่างยิ่งสำ�หรับหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานกำ�กับ
ดูแล และมหาวิทยาลัยของไทยที่ต้องการเสริมสร้างฐานข้อมูลเชิงประจักษ์เพื่อ
การนำ�ไปใช้แพร่หลายมากขึ้น.

Tha Phae Gate Plaza (left), the site (top right), and the alley connecting the 
site to the main plaza (bottom right).

Benchakitti Forest Park



กฎระเบียบและนโยบาย
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กรอบนโยบายของประเทศไทยส่งเสริมระบบกรองชีวภาพและมีแนวทางที่ชัดเจน
สำ�หรับการนำ�ไปใช้ทั่วประเทศ:

•	 โมเดลเศรษฐกิจชีวภาพหมุนเวียนสีเขียว (BCG) (2021–2030): ส่งเสริม
แนวทางแก้ไขปัญหาโดยอาศัยธรรมชาติ (NbS) การใช้ประโยชน์จากของ
เสียทางการเกษตรแบบหมุนเวียน (เหมาะสำ�หรับผลิตถ่านชีวภาพหรือไบ
โอชาร์) และการกักเก็บคาร์บอนอย่างชัดเจน ระบบกรองชีวภาพสามารถ
บรรลุผลลัพธ์ทั้งสามประการนี้ได้ ในขณะเดียวกันก็ตอบสนองเป้าหมายด้าน
ความยืดหยุ่นของเมืองตามโมเดล BCG ด้วย. 

•	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13 (2023–2027): ให้
ความสำ�คัญกับการพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืน การบรรเทาอุทกภัย และ
โครงสร้างพื้นฐานสีเขียว ระบบกรองชีวภาพมีส่วนช่วยโดยตรงต่อการ
จัดการทรัพยากรน้ำ�และเป้าหมายการสร้างเมืองที่น่าอยู่. 

•	 โครงการเมืองฟองน้ำ� (ADB TA 56159-001, 2025): ส่งเสริมการสร้างทาง
ระบายน้ำ�ชีวภาพ สวนรับน้ำ�ฝน และระบบกักเก็บน้ำ�ชีวภาพในเมืองต่างๆ 
ของไทย โดยแนวทางปฏิบัติของออสเตรเลียเป็นพื้นฐานทางเทคนิคสำ�หรับ
โครงการเหล่านี้. 

•	 พระราชบัญญัติส่งเสริมและอนุรักษ์คุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 
2535 และแผนบริหารจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม: มาตรฐานคุณภาพ
น้ำ�ของกรมควบคุมมลพิษและกระบวนการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
(EIA) สามารถรวมเป้าหมายประสิทธิภาพการกรองทางชีวภาพ (การกำ�จัด 
TSS 80% และ TN 50%) เป็นมาตรการบรรเทาผลกระทบได้ กฎหมาย
ผังเมืองและข้อกำ�หนดอาคารท้องถิ่นสามารถให้รางวัลตอบแทนสำ�หรับ
อัตราส่วนพื้นที่ใช้สอย (FAR) ที่ประยุกต์ใช้คุณลักษณะของเมืองที่คำ�นึงถึง
น้ำ� (WSUD) ได้ 

•	 การนำ�ไปปฏิบัติในระดับท้องถิ่น: แผนแม่บทการระบายน้ำ�ของ
กรุงเทพมหานคร แผนเทศบาลเมืองเชียงใหม่และเชียงราย มีการอ้างอิงถึง 
NbS มากขึ้นเรื่อยๆ

ความสอดคล้องในการปฏิบัติ 

นำ�ขั้นตอนการออกแบบตามแนวทาง (หัวข้อ 3.6) และตัวชี้วัดประสิทธิภาพมาใช้
เพื่อแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติตามมาตรฐานน้ำ�ทิ้งของกรมควบคุมมลพิษ และเป้า
หมายด้านสภาพภูมิอากาศของประเทศ มหาวิทยาลัยสามารถสร้างข้อมูลการตรวจ
สอบความถูกต้องเฉพาะสำ�หรับประเทศไทยได้ หน่วยงานกำ�กับดูแลสามารถจัดทำ�
เอกสารทางเทคนิคโดยอ้างอิงถึงแนวทางที่ปรับปรุงแล้ว การดำ�เนินการเหล่านี้ร่วม
กันจะช่วยผลักดันให้ระบบกรองทางชีวภาพ (biofiltration) จากการทดลองใช้งาน
ไปสู่การเป็นมาตรฐานในโครงการพัฒนาใหม่และการปรับปรุงระบบที่มีอยู่เดิม.

ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ
ในกรณีที่ไม่มีงานวิจัยในท้องถิ่น แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการกรองทางชีวภาพของ
ออสเตรเลียสามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเพื่อเป็นแนวทางในการทดลองและทดสอบ
ในประเทศไทยได้ แนวทางเหล่านี้เป็นจุดเริ่มต้นทางเทคนิคที่น่าเชื่อถือ แต่ไม่ควร
นำ�ไปใช้เป็นแนวทางแก้ไขขั้นสุดท้ายหรือสามารถนำ�ไปใช้ได้โดยตรง. 

อย่างไรก็ตามยังคงจำ�เป็นต้องมีการวิจัย การทดสอบ และการติดตามในระดับท้อง
ถิ่น เพื่อนำ�หลักฐานจากออสเตรเลียมาปรับใช้ บูรณาการความรู้ วัสดุ และลักษณะ
การดำ�เนินงานของไทย และพัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับบริบท
เมือง ชลศาสตร์ และหน่วยงานที่แตกต่างกัน ขั้นตอนต่อไปที่เป็นรูปธรรมคือการนำ�
แนวทางเหล่านี้ไปใช้ในการดำ�เนินงานนำ�ร่องเฉพาะกลุ่มกับมหาวิทยาลัย หน่วย
งานภาครัฐ และหน่วยงานพันธมิตรในเมือง เพื่อเก็บข้อมูลและจัดทำ�หลักฐานใน
ระดับท้องถิ่นที่จำ�เป็นต่อการปรับปรุงทางเทคนิค การนำ�ไปใช้ในนโยบาย และการ
ดำ�เนินการแพร่หลายในอนาคต.

Mt Evelyn, Victoria, Australia

Context matters. In this outer suburban bushland setting (above), some 
raingarden designs sit more naturally than others.
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